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1.Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка  

Настоящая   рабочая   программа   второй   группы   раннего   возраста разработана 

воспитателем МДОУ «детский сад «Дмитриевский» с. Дмитриевка Алехиной О.М., на 

основе Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (далее — Программа), она разработана 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования(ФГОС ДО) и доработана с учетом майских указов 

Президента(Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»), под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – 

М.:МОСКВА – СИНТЕЗ, 2019 год. Рабочая     программа    младшей разновозрастной 

группы МДОУ «Детский сад «Дмитриевский» с.Дмитриевка» в соответствии с ФГОС (далее 

программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.  

В основе разработки программы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в  Российской  

Федерации»;  

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций";  

Закон Саратовской области от 28 ноября 2013 г. N 215-ЗСО "Об образовании в  

Саратовской области"  

Устав МДОУ;  

Положение о рабочей программе.  

  

Срок реализации Программы: данная рабочая программа расчитана на 1 учебный год.  

  

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы  

  

Главная цель рабочей программы:  
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«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций».  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:  

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

3. Самостоятельная деятельность детей.  

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.  

  

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников;  

• формирование  социокультурной  среды,  соответствующей 

 возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

• определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого).  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

  

Содержание    и    механизмы,    заложенные    в     программу    «ОТ     РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям.  

Поэтому перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно 

решать для достижения поставленной цели.  

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на занятиях 

материал,      соответствующий      духовно-нравственным      ценностям,      историческим 

и национально-культурным традициям народов России.  

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии 

детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного 

достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что 

его здесь любят, о нем позаботятся.  

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо 

от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.  

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско- 

взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов, родителей).  

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у 

дошкольников таких качеств, как: ‹ патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее 

достижения; ‹ уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; ‹ традиционные 

гендерные представления; ‹ нравственные основы личности — стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру (быть «хорошим»).  

ПДР (пространство детской реализации).  

Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: ‹  

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; ‹  

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; ‹  

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; ‹  
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- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; ‹ создание 

условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному 

окружению; ‹  

-помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих.  

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в школе, вузе.   Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей.  

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать 

интерес и уважение к родному краю.  

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: ‹ - обеспечивается открытость 

дошкольного образования:  

- открытость и доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; ‹  

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); ‹  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ‹  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

  

1.1.2. Основные принципы и положения, реализованные в Программе  

  

В данной   рабочей   программе   реализуютя   следующие   основные   принципы и 

положения: ‹  

• Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

• Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей;  

• Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования; ‹  

• Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; ‹  
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• Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных  

ценностей; ‹  

• Построена на принципах позитивной   социализации   детей   на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; ‹  

• Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой;  

• Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; ‹  

• Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности.  

• Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей;  

• Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

• Предусматривает   эффективное   взаимодействие   с   семьями воспитанников;   ‹  

Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; ‹  

• Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации;  

• Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

  
  

1.1.3.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста в 

ДОУ  

  

Возрастные особенности развития детей 2–3 лет  

  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
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инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000–1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

  

Возрастные особенности развития детей 3–4 лет  

  

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным.Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами.Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет.Большое значение для развития мелкой моторики имеет 

лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на раз- витие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

обКонструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова 

и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов  

  

1.2. Ожидаемые образовательные результаты  

(целевые ориентиры )  
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Образовательные результаты в дошкольном воспитании  

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их 

классифицировать следующим образом:  

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление.  

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий).  

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков.  

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требу-  

ет комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится формирование 

личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, 

регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и полученные 

знания, умения, навыки.  

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают 

требуемое направление для проявления инициативы и самореализации.  

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается соблюдением 

«семи золотых принципов» дошкольного образования,изложенных в целевом разделе:  

1. ЗБР (Зона ближайшего развития)  

2. Культуросообразность  

3. Деятельностный подход  

4. Возрастное соответствие  

5. Развивающее обучение  

6. Амплификация развития  

7. ПДР (Пространство Детской Реализации).  

1.2.2. Целевые ориентиры образования  

  

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных результатов, 

поэтому в Федераль- ных государственных образовательных стандартах дошкольного 

образования употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры».  

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты(целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 



11  

  

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей достижения 

конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости 

для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как 

целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат  

ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

Таким образом, ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 

обозначенных в пояснительной записке к Программе. Ожидаемые результаты освоения 

детьми Программы подразделяются на итоговые и промежуточные.  

  

Ожидаемые образовательные результаты( целевые ориентиры)  

  

Мотивационные образовательные 

результаты  

Предметные образовательные результаты  

Ценносные представления и 

мотивационный ресурсы  

Знания, умения, навыки  

- Инициативность.  

- Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической  

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей.  

- Позитивное отношения к самому 

себе,чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах.  

- Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за начатое 

дело.  

- Сформированность  первичных  

- Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности.  

- Овладение универсальными 

предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его 

инструкции.  

- Овладение начальными знаниями о 

себе, семье, обществе, государстве,мире.  

- Овладение элементарными 

представлениями      из     области      живой  

ценностных   представлений   о том, «что  природы, естествознания, математики,  

такое  хорошо  и  что  такое  плохо»,  истории  и  т.  п.,  знакомство  с  

стремление поступать правильно, «быть  произведениями детской литературы.  

хорошим».  -  Овладение  основными  культурно-  

-  Патриотизм,  чувство  гражданской  гигиеническими  

принадлежности  и  социальной  навыками, начальными представлениями о  

ответственности.  принципах здорового образа жизни.  

-  Уважительное отношение к духовно-  - Хорошее физическое развитие (крупная и  

нравственным ценностям, историческим и  мелкая моторика, выносливость, владение  
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национально-культурным  традициям  основными  

народов нашей страны.  движениями).  

- Отношение к образованию как к одной из  -  Хорошее  владение  устной  речью,  

ведущих жизненных ценностей.  сформированность  предпосылок  

- Стремление к здоровому образу жизни.  грамотности.  

  

Универсальные образовательные результаты  

Когнитивные способности  Коммуникативные 

способности  

Регуляторные способности  

• Любознательность.  •  Умение  общаться  и  • Умение подчиняться  

• Развитое воображение.  взаимодействовать   правилам  и  социальным  

• Умение видеть проблему,  с партнерами по игре,  нормам.  

ставить вопросы, выдвигать  совместной  деятельности  • Целеполагание и  

гипотезы,  находить  или обмену информацией.  планирование (способность  

оптимальные пути решения.  • Способность действовать с  планировать свои действия,  

• Способность самостоя-  учетом позиции другого и   направленные  на  

тельно  выделять  и  согласовывать  свои   достижение  конкретной  

формулировать цель.  действия с  цели).  

• Умение искать и выделять  остальными  участниками  • Прогнозирование.  

необходимую информацию.  процесса.   • Способность  адекватно  

•  Умение  анализировать,  • Умение организовывать  и  оценивать результаты своей  

выделять  главное  и  планировать  совместные  деятельности.   

второсте-  действия со сверстниками   •  Самоконтроль  и  

пенное, составлять целое  и взрослыми.  коррекция.   

из  частей,  •  Умение  работать  в     

классифицировать,  команде, включая трудовую     

моделировать.  и проектную     

• Умение устанавливать 

причинно-следственные  

связи,  наблюдать,  

экспериментировать, 

формулировать выводы.  

• Умение 

 доказывать,  

аргументированно защищать 

свои идеи.  

• Критическое 

мышление, способность к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения.  

деятельность.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2.Организационный раздел  
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2.1. Описание материально-технического обеспечения программы  

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

«Дмитриевский» находится в здании, рассчитанном по проекту на 2 группы, общей 

площадью 340,7кв.м.  

МДОУ «Детский сад «Дмитриевский» оснащён всем необходимым для обеспечения 

образовательного процесса с дошкольниками:  

• нормативно-правовая база организации деятельности дошкольного 

образовательного учреждения;  

• современные программы и технологии дошкольного образования;  

• методические рекомендации по основным направлениям работы с дошкольниками;  

• обобщённый положительный педагогический опыт воспитателей;  

• библиотека методической и детской литературы;  

• демонстрационный, раздаточный, игровой материал для организации 

педагогической деятельности с дошкольниками.  

В педагогическом процессе, для развития познавательного интереса, повышения 

уровня и качества знаний у детей, в детском саду используются: компьютер, телевизор, 

DVD-магнитофон для просмотра познавательных телепередач, видеофильмов, 

мультфильмов, сказок; музыкальный центр для развлекательных мероприятий, 

прослушивания музыки в режимных моментах. Мы стараемся, чтобы наш детский стал 

островком тепла, любви, заботы и внимания к проблемам детства.  

Материально-техническое оснащение и оборудование:  

Объекты спорта  

В МДОУ «Детский сад «Дмитриевский», реализующего основную образовательную 

программу дошкольного воспитания имеются следующие объекты спорта:  

1. Для занятий физической культурой в учреждении под спортивный зал 

приспособлена групповая комната старшей разновозрастной группы. Воспитанники имеют 

возможность осваивать ОВД, выполнять ОРУ, обучаться элементам спортивных 

упражнений. Для этого в наличии есть спортивное оборудование: мячи различного 

диаметра, дуги для подлезания, корригирующая дорожка, наборы кеглей, обручи, скакалки 

детские, шнуры, канат, скамейки для ходьбы, подтягивания, кольцеброс. Для выполнения 

ОРУ используются флажки, ленты, погремушки, кольца, массажные мячи, обручи, 

гимнастические палки, мягкие спортивные модули,веревочки, а также нестандартное 

оборудование.  

2. Совершенствования двигательных навыков происходит в процессе индивидуальной 

работы с детьми. С этой целью оборудованы уголки здоровья в группе с необходимым 

набором спортивного инвентаря.  

3. На территории ДОУ расположена спортивная площадка, которая содержит 

стационарное оборудование: стенки-лесенки для лазания, мишени для бросания мяча, 

беговые лабиринты, стойки для подлезания, бревно для ходьбы.  

Предметно - развивающая среда в группе постоянно обновляется, пополнена 

достаточным количеством развивающих игр, много разнообразного дидактического 

материала. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно-ролевых игр, имеются уголки 

изодеятельности, театрализованной деятельности, музыкальные и физкультурные уголки 

для самостоятельной деятельности детей. Всё это позволяет успешно решать 

педагогические задачи и создаёт все условия для физического, эстетического и 

экологического воспитания детей.  
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Для обеспечения познавательного развития детей в группе оборудованы:  

• Сенсорные уголки для детей младшего возраста;  

• Познавательные уголки для развития представлений о человеке в истории и культуре  

(картинки, отражающие жизнь и быт человека);  

• Уголки экологии (календарь природы, картинки с изображением животных, птиц, 

дидактические игры и др.);  

Задача оснащения предметно-развивающей среды остается одной из главных задач 

нашего ДОУ. Условия питания  

Для эффективной организации питания, в детском саду разработано Примерное 10-ти 

дневное меню, составлена картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюд. 

Библиотека ДОУ  

Библиотека располагается в группе. Весь книжный фонд ДОУ можно условно разделить на 

три части и включает в себя:  

- Книги для воспитателя (методическая и справочная литература),  

- Репродукции картин, иллюстративный материал, дидактические пособия,  

- Книги для воспитанников: произведения, рекомендованные программой, по которой 

работает ДОУ, сборники сказок, малых фольклорных форм, познавательной литературы, 

произведения русских и зарубежных поэтов и писателей.  

Методическая   литература    размещена    по    разделам:    «Физическое    развитие», 

«Социально-личностное развитие», «Игра», «Коммуникация», «Экологическое 

воспитание», «Музыкальное развитие», «Художественная литература», «Продуктивная 

деятельность», «Конструирование» и т.д.  

Сведения о доступе к информационным системам и информационно- 

телекоммуникационным сетям в МДОУ  

Одним из важных направлений в деятельности ДОУ является информатизация 

образовательного процесса, которая рассматривается как процесс, направленный на 

повышение эффективности и качества учебно-воспитательного процесса посредством 

применения ИКТ (информационно-коммуникативных технологий). Компьютер является 

тем инструментом, который позволяет: во-первых, повысить эффективность НОД, так как: 

включение в НОД мультимедиа материалов (видео, звука, иллюстрационного материала) 

повышает его наглядность; использование цифровых образовательных ресурсов 

предметной направленности позволяет организовать изучение материала каждым 

воспитанником индивидуально, в наиболее предпочтительном для него темпе; компьютер 

позволяет включить межпредметные интеграционные процессы сетевые возможности 

компьютера позволяют выйти в поисках необходимой информации каждому педагогу.  

Воспитанники не имеют возможность работать в сети Интернет.  

ДОУ имеет доступ к сети Интернет.  

В ДОУ создан, постоянно пополняющийся и обновляющийся сайт, на котором 

располагается информация: — о ДОУ и её основных направлениях; — об истории и 

развитии ДОУ и традициях; — о воспитанниках; — о педагогических работниках. На сайте 

ДОУ размещаются важные документы, касающиеся организации образовательного 

процесса – информация о самообследовании, документы, регламентирующие работу ДОУ. 

Информация об электронных образовательных ресурсах, к которым обеспечивается 

доступ обучающихся  

Для организации детской деятельности педагоги используют различные электронные 

образовательные ресурсы.  

Условия медицинского обслуживания в ДОУ.  
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Наблюдение за состоянием здоровья воспитанников осуществляется: медицинской 

сестрой фельдшерско-акушерского пункта с.Дмитриевка и специалистами ГУЗ СО 

"Духовницкая районная больница".  

В инфраструктуру ДОУ по условиям здоровьесбережения обучающихся включается: - 

100% обеспеченность ДОУ педагогическими работниками и обслуживающим персоналом;  

- соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, оборудования 

(для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных 

правил;  

- требованиям пожарной безопасности;  

- требованиям безопасности дорожного движения;  

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, для хранения 

и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;  

- оснащение групповых комнат, спортивного и музыкального залов необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для 

освоения основных и дополнительных образовательных программ;  

- включение в инвариантную часть Образовательной программы ДОУ разделов по 

формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса 

(объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных программ, 

время на игровую деятельность, время прогулок, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный 

процесс педагогических инноваций;  

- организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в ДОУ 

включает организацию упражнений по профилактике плоскостопия обучающихся;  

-выполнение  комплекса  физкультминуток  для  снижения  нервно-

эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния 

гиподинамии;  

-соблюдение режима дня в соответствии с требованиями санитарных правил;  

- организация системы просветительской и методической работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни включает 

взаимодействие ДОУ со школой, с ЦРБ Духовницкого района, правоохранительными 

органами, МЧС по организации и проведению мероприятий по формированию 

безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых 

мероприятий здоровье сберегающей направленности,  

- проведение ежегодного мониторинга сформированности культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся воспитанников, динамики показателей здоровья 

обучающихся воспитанников, травматизма в ДОУ, в том числе дорожно-транспортного 

травматизма, показателя количества пропусков по болезни;  

-эффективности оздоровления часто болеющих обучающихся воспитанников  

  
  

2.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

  

«Социально-коммуникативное развитие»  
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Образовательная 

Область  

Программное обеспечение  

Социально- 

комуникативное 

развитие  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду. М.2010 г.  

Комарова Т.С., Куцакова ,Л.В.,Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Жукова Р.А. Трудовое воспитание. Разработки занятий. Волгоград 2009  

  

«Познавательное развитие»  

Образовательная 

Область  

Программное обеспечение  

Познавательное  Формирование элементарных математических представлений  

Развитие  Арапов-Пискарёва Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2012.  

Новикова В.П. Математика в детском саду. Конспекты занятии с детьми 

3-4 лет.-М; Мозаика-Синтез, 2010  

Формирование целостной картины мира  

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-

Синтез, 2009-2010.  

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней 

группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика- Синтез, 2009-

2010. Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — 

М.:  

Мозаика-Синтез, 2009-2010.  

«Речевое развитие»  

  

Речевое развитие  В. В. Гербова Приобщение детей к художественной литературе. — М.:  

Мозаика-Синтез, 2012  

Гербова В.В. «Развитие речи в младшей разновозрастной группе 

детского сада». М. 2012.  

ГербоваВ.В. Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада 

М.2012  

Иванова Т.В. Развитие связной речи. Младшая группа. Волгоград 2012  

Бочкарева О.И. Развитие речи. Младшая группа. Волгоград 2010  

  

«Художественно-эстетическое развитие»  

  

Образовательная 

Область  

Программно- методическое обеспечение  

Художетсвенно-  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для  

Эстетическое  занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика Синтез М., 2008 г  
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Развитие  

  

  

  

  

  

  

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.  

Нетрадиционная техника рисования: Д.Н.Колдина  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2007г.  

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2007г.  

И.Каплунова, Н.Новоскольцева «Ладушки», 2007г.  

  

«Физическое развитие»  

  

Образовательная 

Область  

Программно-методическое обеспечение  

Физическая культура  Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2- 3 

лет. Вторая группа раннего возраста.-М.:МОЗАЙКА-  

СИНТЕЗ,2017.88с.  

ПензулаеваЛ.И.Физкультурные занятия в детском саду. Младшая 

группа.М.:-Мозайка-Синтез.2010г.  

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.М.2011 г.  

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика для детей 3-5 лет.М.2008 г.  

Дополнительное методическое обеспечение  

  

ЦОР  

ЭОР  

ИКТ  

Журнал "Дошкольное воспитание" 

http://www.dovosp.ru  

Сайт "Дошкольное образование" (программы, различные 

планирования, конспекты занятий)  

http://www.twirpx.com/files/pedagogics/preshool/ Социальная 

сеть работников образования http://nsportal.ru/detskii-sad  

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" 

http://festival.1september.ru/  

Детские электронные пособия и клипы 
http://www.viki.rdf.ru/  

Сайт  "Детсад"  (папки-передвижки,  методические  

 виды  

наработки,  

http://www.dovosp.ru/
http://www.dovosp.ru/
http://www.twirpx.com/files/pedagogics/preshool/
http://www.twirpx.com/files/pedagogics/preshool/
http://nsportal.ru/detskii-sad
http://nsportal.ru/detskii-sad
http://nsportal.ru/detskii-sad
http://nsportal.ru/detskii-sad
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
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 наглядный материал, сценарии, аудиосказки и т.д.) 

http://www.detsad-kitty.ru/  

Сайт для детей и взрослых "Чудесенка" 

Детские песни (минусовки) 

http://chudesenka.ru/  

Детский развивающий портал 
http://pochemu4ka.ru/  

Детский портал «СОЛНЫШКО»  

http://www.solnet.ee  

Тексты сказок разных народов и писателей-сказочников, а и 

рассказы для детей.  

"Лукошко сказок" - сказки для детей (http://www.lukoshko.net 

Поиск детских стихотворений и песен, посвященных 

праздникам, животным, временам года. Ссылки на страницы 

для детей  

"Лель" - стихи и песни для детей http://lel.khv.ru/  

также стихи  

/  

различным 

литературные  

  

2.3.  Организация режима пребывания детей в группе ДОУ  

  

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском 

саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности.  

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Осуществляя 

режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. Д.).  

  

Режимные моменты  Ожидаемый образовательный результат  

Утренний  Приём  

детей  

Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения.Вовлеченность родителей 

в образовательный процесс.  

Утренняя гимнастика  Положительный эмоциональный заряд. Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми,  

 

  умения взаимодействовать. Музыкальное и физическое развитие  

Дежурство  Приобщение  к  труду,  воспитание  ответственности 

 и самостоятельности.  

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным.  

Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.  

http://www.detsad-kitty.ru/
http://www.detsad-kitty.ru/
http://www.detsad-kitty.ru/
http://www.detsad-kitty.ru/
http://chudesenka.ru/
http://chudesenka.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.lukoshko.net/
http://www.lukoshko.net/
http://www.lukoshko.net/
http://www.lukoshko.net/
http://lel.khv.ru/
http://lel.khv.ru/
http://lel.khv.ru/
http://www.lukoshko.net/
http://www.lukoshko.net/
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Подготовка к приёму 

пищи (завтрак, обед, 

полдник)  

Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание 

культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

Понимание  того,  почему  необходимо  мыть  руки  перед 

едой,(формирование  навыков  здорового  образа 

жизни).Выработка  привычки  мыть  руки  перед  едой  без 

напоминаний  

(развитие самостоятельности и саморегуляции).  

Приём пищи(завтрак, 

обед, полдник)  

Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 

общения.  

Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями.Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть благодарным.  

Утренний    круг(это 

начало  дня,  

когда дети 

собираются все 

вместе   для   

того. Чтобы       

вместе порадоваться 

предстоящему   дню, 

поделиться 

впечатлениями, 

узнать новости(что и 

интересного    будет 

сегодня?),  обсудить 

совместные   планы, 

проблемы, 

договориться      о 

правилах и т.д.  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками,готовности 

к совместой деятельности, умение вести диалог (слушать 

собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 

установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 

миром,развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу.  

Обеспечение        эмоционального         комфорта:         создание 

положительного настроя на день, положительного отношения к 

детскому саду  

Занятия  Открытие новых знаний  

 Подготовка  к  

прогулке(возвращени 

е с прогулки)  

Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными 

возможностями.  

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.  

Прогулка  Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным 

играм. Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со 

сверстниками.Развитие игровых навыков.Развитие 

разновозрастного общения.  

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. Развитие 

навыков самообслуживания. Формирование интереса и  

потребности в регулярном чтении.Приобщение к художественной 

литературе.  
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Постепенный подъём, 

профилактические 

физкультурно- 

оздоовительные 

процедуры  

Формирование у детей ценностного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть).  

Комфортный переход от сна к активной деятельности.Укрепление 

здоровья детей, профилактика заболеваний.  

Вечерний круг  Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно  взаимодействовать  со  сверстниками, 

готовности к совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, 

умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 

установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного 

отношения к детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 

создание хорошего настроения, формирование у детей желания 

прийти в детский сад на следующий день.  

Уход детей домой  Эмоциональный комфорт. Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий день.Приобщение родителей к 

образовательному процессу.Обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье и в детском саду.  

  

Режим пребывания для детей младшего 

дошкольного возраста (на холодный 

период)  

  

Режимный момент  Время  

Приём, осмотр свободные игры  8.00-8.15  

Утренняя гимнастика  8.15-8.20  

Подготовка к завтраку  8.20-8.30  

Утренний круг  9.15-9.30  

Организованная образовательная деятельность  9.00-10.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей  10.00-10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  10.10-11.40  

Второй завтрак  10.00-10.10  
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.40-11.55  

Подготовка к обеду  11.55-12.00  

Обед  12.00-12.30  

Подготовка ко сну, чтение перед сном,дневной сон  12.30-15.15  

Постепенный  подъем,  воздушные,  водные 

 процедуры, гимнастика после сна  

15.15-15.30  

Подготовка к полднику  15.30-15.45  

Полдник  15.45-16.00  

Игры,самостоятельная деятельность детей  16.00-16.20  

Вечерний круг  16.20-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  16.30-17.00  

  

Режим пребывания для детей 

младшего дошкольного возраста (теплый 

период)  

  

Элементы режима  Время  

Приём детей на воздухе, игры  8.00-8.15  

Утренняя гимнастика на водухе  8.15-8.20  

Свободные игры, заход с прогулки  8.20-8.25  

Подготовка к завтраку  8.25-8.30  

Завтрак  8.30-8.45  

Утренний круг  8.45-9.00  

Подготовка к прогулке, выход на площадку  9.00-9.15  

Прогулка (наблюдения, подвижные игры, дидактические 

игры-задания, игры с песком и водой, соблюдение питьевого 

режима, закаливающие процедуры: солнечные и воздушные 

ванны)  

9.15-11.45  
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Второй завтрак  10.00-10.10  

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.45-11.55  

Подготовка к обеду  11.55-12.00  

Обед  12.00-12.30  

Подготовка ко сну,чтение перед сном, дневной сон  12.30-15.15  

Постепенный подъем, гимнастика после сна,закаливающие и 

гигиенические процедуры  

15.15-15.30  

Подготовка к полднику  15.30-15.45  

Полдник  15.45-16.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-16.20  

Вечерний круг  16.20-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, игры,уход детей домой с 

прогулки  

16.30-17.00  

  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе  

2 группа раннего возраста  

Занятия по программе   

Виды занятий   Количество занятий  

 Неделя  Месяц  

Ребенок и окружающий мир  1   4  

Развитие речи.Художественная литература  2   8  

Рисование  1   4  

Лепка\констуирование  1   4  

Физкультурное  3   12  

Музыкальное  2   8  

Общее количество занятий  10   40  

Младшая группа  

  

Занятия по программе  



23  

  

Базовый вид деятельности  Периодичность в неделю  

Физкультура в помещении  2 раза в неделю  

Физкультура на прогулке  1 раз в неделю  

Музыка  2 раза в неделю  

Рисование  1 раз в неделю  

Лепка, аппликация, ручной труд  1 раз в неделю  

Математическое развитие  1 раз в неделю  

Основы науки и естесствознания  1 раз в неделю  

Развитие речи, основы грамотности  1 раз в неделю  

Итого  10 занятий  

  

Режим обучения  

  

  

  

  

Дни недели  ООД  Вторая 

группа 

раннего 

возраста(от  

Младшая  

группа (от 3 до 

4 лет)  

    2 до 3 лет)    

Понедельник  «Познавательное развитие»  

(ознакомление   с  предметным   и  

социальным окружением – 1,2,3, недели /  

ознакомление с миром природы – 4 

неделя)  

9.00-9.10  9.00-9.15  

«Физическое развитие» Физическая 

культура  

9.25-9.35  9.25-9.40  

Вторник  «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыка  

9.00-9.10  9.00-9.15  

«Речевое развитие»  

Развитие речи  

9.25-9.35  9.25-9.40  

Среда  «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование  

9.00-9.10  9.00-9.15  

«Физическое развитие» Физическая 

культура  

9.25-9.35  9.25-9.40  

Четверг  «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыка  

9.00-9.10  9.00-9.15  

«Речевое развитие» Развитие речи  9.20-9.30    
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«Познавательное развитие»  

(формирование  элементарных  

математических представлений)  

  9.40-9.55  

Пятница  «Художественно-эстетическое развитие»  

Лепка \аппликация  

9.00-9.10  9.00-9.15  

  «Физическое развитие» Физическая 

культура  

9.25-9.35  9.25-9.40  

Итого  10 занятий  10 занятий  

  

2.4.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

  

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, 

чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия.  

Любой праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен 

быть эмоционально значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и 

должен быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 

педагогов.  

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно 

перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в 

качестве одной из форм проведения мероприятия, но не доминирующей. Несколько 

условий. Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен 

правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, 

возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или 

мероприятий, связанных со знаменательными событиями: Концерт ,Квест ,Проект, 

Образовательное событие .Мастерилки ,Соревнования ,Выставка (перфоманс) ,Спектакль 

,Викторина,Фестиваль, Ярмарка, Чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а  

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить 

детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на 

импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и 

значимое для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого 

необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью 

воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто 

будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать 

ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника 

вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность 

детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. Но при этом такие 

праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, организованы в 
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основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это 

подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца 

понять и прочувствовать этот праздник.  

  

Праздники и 

развлечения  

Выставки  Спортивные 

досуги  

Познавательные  Творческие  

 Проводятся совместно с родителями   

Различной 

тематики 

календаря 

праздников  

1.Детского 

творчества 

2.Совместного 

творчества взрослых 

и детей  

1.Весѐлые 

старты 

2.Дни 

здоровья  

1.Акции  

2.Виртуальные 

экскурссии  

Мастерские  

Формы проведения досуговой деятельности:  

  

План мероприятий по культурно - досуговой деятельности в 

младшей разновозрастной группе на 2020-2021 год  

  

1 квартал   

Содержание  Форма  Сроки  

«Осень  в  гости  к 

 нам пришла»  

Развлечение  Сентябрь  

«Осенние фантазии»,  Выставка поделок  Октябрь  

«Буду я расти здоровым»  Спортивное развлечение  Октябрь  

«Мамлчка любимая»  Досуг  Ноябрь  

      

2 квартал   

«В гости к ёлочке»  Праздник   Декабрь  

«Новогодняя открытка»  Выставка  рисунков 

поделок  

и  Декабрь  

«Здравствуй,  зимушка 

 – зима»  

Развлечение   Январь  

«Наши папы лучше всех»  Фотовыставка   Февраль  

3 квартал   

«Подарим маме песенку»  Праздник   Март  

«Подарок для мамы»  Выставка поделок   Март  

«Здравствуй, весна-красна»  Досуг   Апрель  

«В гости к солнышку»  Развлечение   Апрель  

9 мая  Тематический праздник   Май  

«Выпускной»  Участие детей в празднике 

старшей группы  

Май  

«Здравствуй, лето»  Развлечение  Май  
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2.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

.  

Наш детский сад оснащен оборудованием для детской деятельности в помещении и на 

участке. В группах имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего 

и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой 

деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время 

прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, 

способствующие развитию у детей психических процессов.  

Состояние предметно – развивающей среды в МДОУ «Детский сад «Дмитриевский» 

соответствует санитарным нормам и правилам и проектируется на основе реализуемой в 

детском саду образовательной программы; требований нормативных документов; 

материальных и архитектурно-пространственных условий; предпочтений, субкультуры и 

уровня развития детей; общих принципах построения предметно-развивающей среды 

(гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных 

элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого 

ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к 

потребностям и нуждам ребенка).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной.  

 Для  реализации  требований  Программы  и  ФГОС  ДО  пространство  групп  

организовывается в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», 

«мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Разделение 

пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и 

вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает 

детям лучше понимать, где и как работать с материалами. Количество и организация 

Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения  

 

Центры 

Активности  

Оборудование и материалы  

Центр 

строительства  

Оборудование  

• Открытые стеллажи для хранения материалов  

• Палас  

Материалы  

•Крупногабаритные  напольные  конструкторы:  деревянные, 

пластиковые  

• Комплекты больших мягких модулей  

• Транспортные игрушки.  

• Фигурки животных  
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Центр  для  

сюжетно-ролевых  

игр  

Для игры в семью:  

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и 

пр.)  

• Куклы в одежде (мальчик и девочка)  

• Кукольная мебель:столик со стульями, кровать для куклы, шкафчик; • 

Коляски  

• Одежда для кукол (для зимы и для лета)  

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и 

прочее), игрушечная еда  

Наборы и аксессуары для игр в профессию:  

• «Доктор»  

• «Парикмахер»  

• «Пожарный»  

Уголок  для 

театрализованных 

(драматических) 

игр  

Оснащение  для  игр-драматизаций  (театрализованных 

представлений)  

• Большая складная ширма  

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех 

сказок, соответствующих возрасту детей  

• Атрибуты  для  ряженья  —  элементы  костюмов 

 (шляпы,  шарфы, юбки,сумки, зонты, бусы и прочее)  

• Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей  

Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный 

театр, настольный театр и прочее)  

• Маленькая ширма для настольного театра  

• Куклы и атрибуты для пальчикового и др.видов театра)  

Центр (уголок) 

музыки  

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, 

клавишные)  

• Музыкально-дидактические игры  

Центр  

изобразительного 

искусства  

Оборудование  

• Стол  

• Стулья  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

Все для рисования:  

• Альбомы для рисования  

• Восковые мелки, пастель  

• Простые и цветные карандаши  

• Краски гуашевые  

• Кисти плоские, размеры: № 2– 6,  
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  • Стаканчики для воды, • Печатки, трафареты Все для лепки:  

• Пластилин, глина  

• Доски для лепки  

• Стеки  

Все для поделок и аппликации:  

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

• Клей ПВА  

• Природный материал  

• Материалы вторичного использования  

Центр мелкой 

моторики  

Оборудование  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• Игра «Собери бусы»  

• Детская мозаика  

• Игрушки с действиями:  

- нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.)  

- навинчивающиеся  

- вкладыши  

Центр 

конструирования  

 из  деталей  

(среднего  

 и  мелкого  

размера)  

Оборудование  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками) • Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали:кубики, кирпичики, призмы, конусы  

Уголок 

настольных игр  

Оборудование  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• Разрезные картинки  

• Пазлы  

• Наборы кубиков с картинками  

• Лото  

• Домино  

• Парные карточки (игры типа «мемори»)  

• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и 

др.) в соответствии с возрастными возможностями детей  

 Центр  науки  и  

естествознания  

Оборудование  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• Наборы различных объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, 

растений (гербарий) и пр.)  

• Лупа  

• Календарь погоды  

• Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки  
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Центр математики  Оборудование  

• Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

сравнения по величине, форме.  

• Счетный материал и стаканчики для сортировки  

  • Головоломки (геометрические, сложи узор и др.)  

Литературный 

центр  

(книжный уголок)  

Оборудование  

• Книжный стеллаж  

Материалы  

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги с 

крупным простым текстом)  

• Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллю- стративного материала)  

Спор- тивный 

уголок  

Шведская стенка или спортивный уголок (с канатом, качелями и пр.) • 

Детское спортивное оборудование (мячи,гимнастические палки, 

массажные дорожки, дуги, спотивные модули и тд)  

Место для 

группового сбора  

Пробковая доска  

• Палас  

• Стульчики для каждого ребенка  

Место для 

проведения 

групповых 

Занятий  

Пробковая доска  

• Столы и стулья на всех детей  

  

Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные 

условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального 

развития детей. Пространство организовано так, чтобы проводить много вариативных игр.  

Реализуя современные подходы к образованию дошкольников, мы опираемся на 

следующие принципы построения развивающей предметно – пространственной среды:  

  

  

  

  

Уважения к 

потребностям, 

нуждам ребёнка  

У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: 

потребность в движении, потребность в общении, потребность в 

познании. Поэтому мы строим среду группы (и детского сада в целом) 

так, чтобы эти потребности удовлетворять. В результате у каждого 

ребенка имеется самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. 

Подбор оборудования и материалов для группы определяется 

особенностями развития детей конкретного возраста и характерными 

для этого возраста сенситивными периодами. .  

  

  
  

Уважения к 

мнению ребенка  

Учитывается мнение каждого ребенка, выслушивает предложения всех 

детей группы и по возможности их удовлетворяет или же тактично 

объясняет причину отказа. Перед первым приходом ребенка в детский 

сад или после летнего перерыва воспитатель в беседе с родителями или 

самим ребенком, узнает о том, чем увлекается, к чему проявляет 

склонности, способности, какие любит игрушки каждый воспитанник. В 

результате, группа детского сада становится роднее, уютнее, 

комфортнее для каждого малыша.  
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Функциональности  

В обстановке помещения находятся только те материалы, которые 

востребуются детьми и выполняют развивающую функцию.  

Используемые игры и пособия в основном многофункциональны, 

вариативны.  

 

  
Динамичности - 

статичности среды  

Развивающая среда не может быть построена окончательно, завтра она 

уже перестанет стимулировать развитие, а послезавтра станет тормозить 

его. Первоначальным периодом построения среды, мы считаем два 

месяца. Далее идет ее насыщение и реорганизация. Примерно один раз в 

два месяца часть материалов воспитатель заменяет, по возможности 

переставляет оборудование.  

  
Комплексирования 

и гибкого 

зонирования  

Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно 

давало возможность построения непересекающихся сфер активности. 

Поэтому предметно – развивающая среда в МДОУ позволяет детям в 

соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: 

физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием и т.д.  

  
Индивидуальной 

комфортности  

В детском саду имеются функциональные помещения, которыми 

могут пользоваться дети. В которых может развиваться и комфортно 

чувствовать себя, как взрослый, так и ребенок. В помещениях 

дошкольного учреждения создана естественная уютная обстановка, 

гармоничная по цветовому и пространственному решению. 

Используются светлые пастельные тона для оформления стен, 

подобрана мебель естественных тонов.  

  

  
  

  

  
  

Открытости – 

закрытости  

1. открытость природе: в групповых комнатах ДОУ 

организованны «Уголки природы» с многочисленными растениями, 

коридор дошкольного учреждения органически входит в дизайн 

интерьера, основывается на модели построения «ЭкоПриЗ», 2. 

открытость своего «Я», собственного внутреннего мира. Предметно 

– развивающая среда дошкольного учреждения способствует 

формированию и развитию образа «Я».  

Учета гендерных и 

возрастных 

различий детей  

Создавая развивающуюся среду группы, каждый воспитатель учитывает 

особенности детей, посещающих эту группу: возраст дошкольников, 

уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой 

состав, личностные особенности и прочее.  

3.Содержательный раздел  

  

3.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях.  

  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  
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Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

  

3.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

  

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, развитие способности к общению; развитие саморегуляции, 

развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности.  

Образовательная деятельность с детьми:  

1,5-3 лет  

Формирование первичных ценностных представлений  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.Учить 

называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, называть имена 

членов своей семьи.Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважи- 

тельное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально- 

нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, 

жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. Формировать элементарные представления о том,  

что хорошо и что плохо. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям.  

Развитие коммуникативных способностей  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт поведения 

среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с 

ними).Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 

способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику 

воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство 

симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. Учить 

ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные помещения, 

сооружения (групповая комната, веранда, песочница, горка).Содействовать созданию 
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эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей 

чувства комфорта и защищенности.Привлекать детей к посильному участию в играх, 

забавах, развлечениях и праздниках. Развитие регуляторных способностей  

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); 

излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать,выполнять просьбы взрослого. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.  

Формирование соц иальных представлений, умений, навыков  

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.Учить выполнять несколько 

действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 

канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 

Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия 

с ролью.  

Развитие  навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных навыков 

самообслуживания; поддерживать стремление к  самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать 

ложку. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду.  

Приучать к опрятности.  

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для приобщения 

детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба),салфетницы, раскладывать ложки и пр.Приучать поддерживать порядок в игровой 

комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес 

детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; 

не рвать и не брать в рот растения и пр.).Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице,дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.Формировать 

первичные представления о безопасности собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).  

3-4 года  

Формирование первичных ценностных представлений  

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.  
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п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом,рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя.  

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: 

обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать 

чувство благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, , 

заведующая, воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (села), в котором они живут; обсуждать с детьми, где 

они гуляли в выходные дни(в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и 

любовь к малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на красочное  

оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного 

учреждения, страны.  

Развитие коммуникативных способностей  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры 

в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре 

элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. 

п.).Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). Продолжать воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
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поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка 

для детского сада.  

Развитие регуляторных способностей  

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 

и на участке детского сада.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности.  

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). 

Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в процессе игры 

элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать 

сверстнику, не ломать постройки).  

Формирование социальных представлений, умений, навыков  

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, 

развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать 

робким, застенчивым детям включаться в общую игру. Способствовать возникновению игр 

на темы из окружающей жизни,по мотивам литературных произведений.Развивать умение 

выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения,используя обучающие игры.  

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию.Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками.  

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой,салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, книги. Во второй половине  года 

начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.).Воспитывать уважительное, бережное 

отношение к результатам труда и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, 

постройкам и т. п.).Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное от- 

ношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения.  
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Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в 

природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада.Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой,снегом, с 

мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в 

ухо, нос и пр.).Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила без- 

опасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

(формируемая часть)  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям 

этих правил, а затем следить за их выполнением.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в детском саду. М.2010 г.  

Комарова Т.С., Куцакова ,Л.В.,Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Жукова Р.А. Трудовое воспитание. Разработки занятий. Волгоград 2004  

  

3.1.2.  Образовательная область «Познавательное развитие»  

  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации;формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно- 

научных представлений.  

Образовательная деятельность с детьми:  

1,5–3 лет Сенсорное 

воспитание  

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму.Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: 

обводить руками части предмета, гладить их и т. д.Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами,имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

большой красный мяч — маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов.  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 

детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку 

(башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных 

 фигур  «Геометрической  мозаики»  (круг,  треугольник,  квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.);тактильных ощущений, температурных 
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различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.Учить 

различать количество предметов: много — один (один — много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар).  

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь,мебель, транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару к 

варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле 

и стуле сидят и т. д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое 

и т. д.).  

Природное окружение.  

Экологическое воспитание. Создавать условия для формирования интереса детей к 

природе и природным явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с 

объектами природы. Знакомить детей с доступными явлениями природы. Знакомить детей 

с животными и растениями ближайшего окружения. Учить различать по внешнему виду 

овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).Учить узнавать в 

натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) 

и их детенышей и называть их. Отмечать характерные признаки домашних животных 

(кошка мурлычет, собака лает и т. д.).Учить детей различать и называть таких животных, 

как заяц, медведь,лиса (в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, 

картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца 

длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т. 

д.).Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Формировать 

первичные представления о сезонных изменениях в природе. Помогать детям замечать 

красоту природы в разное время года. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Формировать бережное отношение к окружающей природе.  

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут.Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.).Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 

внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. 

Поддерживать желание помогать взрослым 3-4 года  

Развитие когнитивных способностей  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
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свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: цвету, форме, величине.  

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать,выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. Учить детей обобщенным способам 

исследования  объектов окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. Перцептивные действия — это различные способы исполь- 

зования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира:сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, 

величина и др.); перцептивное моделирование — построение образа  объекта с 

использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, 

состоящий из прямоугольников).Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и 

др.).Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы.  

Формирование элементарных математических представлений  

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много»,«один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».Учить 

сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и 

приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же,сколько грибов».  

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, 

больше — меньше).Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом),пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные)по 

длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху — внизу, впереди — сзади(позади), справа — слева. Учить различать правую и 

левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер.  

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода,виды транспорта), их функциями и 

назначением.Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования.Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не 

рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.Рассказывать о том, что 

одни предметы сделаны руками человека(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой 

(камень, шишки).Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь,посуда, игрушки 

и т. д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающеи мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение 

росло, его нужно поливать и т. п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 

отмечать состояние поогоды в календаре наблюдений. Знакомить с некоторыми 

характерными особенностями времен года(опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, 

распустились цветы и т. п.).  

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для 

роста растения нужны земля, вода и воздух.Учить различать и называть части растений: 

стебель, листья, цветок,семена, плоды.  

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности.Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных 

условий).  

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды(лесные — садовые), 

цветы, кусты, деревья.Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире.Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые.Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами,особенностями их передвижения и питания.Разговаривать с детьми о 

домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о 

необходимости заботиться о них.  
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Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее 

длинный, пушистый хвост и т. д.).Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, 

бабочка, жук и пр.).Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что 

у одних есть крылья, а у других нет).  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к 

ней,учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.).  

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  

(формируемая часть)  

Предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, приметы которого 

доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, 

посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм.  

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей группе 

детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013u  

  

3.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Образовательная деятельность с детьми:  

1,5-3 лет Развитие 

речи  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай 

тети Оли и расскажи мне...»,«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»).Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья»,«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»);называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 
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«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных(«Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 

обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать,смеяться, 

радоваться, обижаться); прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий);наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, 

скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу года 

дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний,слов и несложных фраз (из 2—4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 

слов(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рассказы 

без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) и более 

сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? какой? где? когда? куда?).Приобщать 

детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать 

воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, 

как девочка ест суп»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.  

Художественная литература  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой данного 

возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 

других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении  воспитателем  знакомых  стихотворений.  Поощрять 

 попытки  прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.Во время игр-
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инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.Обращать внимание детей 

на ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе. 3-4 года  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, 

ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения.Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 

обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных 

(кошки, собаки,вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта.Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — 

скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда,мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро,день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей,овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б;т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц).  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей(утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив).Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений(состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей,мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и 
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сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него,говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с 

другом, напоминать детям о необходимости говорить «спасибо»,  

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Учить интересно 

рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе  

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках,ярко и выразительно рассказывать им 

о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, 

любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей 

(рекомендованные программой) художественные произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

простые фразы.С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок.Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения.  

Примерный список литературы для 

чтения детям второй группы раннего развития Сентябрь / октябрь / 

ноябрь  

Русский фольклор  

Повторение. Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни.  

Песенки, потешки. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц Егорка…».  

Сказки. «Козлятки и волк», обраб. К. Ушинского  

Фольклор народов мира  

Произведения. «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обраб. 

Ю. Григорьева.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Бе- 

рестов. «Больная кукла»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом 

мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик»; К. 

Чуковский. «Федотка».  

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

С. Капутикян. «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой.  

Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу».  

Сказки. «Теремок», обраб. М. Булатова. Фольклор народов мира  

Произведения. «Котауси и Мауси»; англ., обраб. К. Чуковского; «Ой ты заюшка- 

пострел...»;пер. с молд. И. Токмаковой. Произведения поэтов и писателей России  
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Поэзия. А. Барто. «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. «Котенок»; Н. 

Пикулева. «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».  

Проза. Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Произведения. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян. «Маша 

обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочкам лиса с кузо- 

вочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...».  

Сказки. «Маша и медведь», обраб. М. Булатова.  

Фольклор народов мира  

Произведения. «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Разговоры», чу- 

ваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обраб. 

Б. Заходера.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лер- 

монтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто. 

«Кораблик»; А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. 

Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Путаница».  

Проза. В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Произведения. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В 

магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер.  

с польск. В. Приходько.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

(формируемая часть)  

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на 

основе ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, широкое 

использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), 

рассматривания предметов народного искусства.  

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых.  

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. Гербова В.В. «Развитие 

речи в младшей разновозрастной группе детского сада». М. 2012.  

ГербоваВ.В. Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада М.2012  

3.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- 

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности., 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса  

Образовательная деятельность с детьми: 1,5-

3 года:  
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Знакомство с искусством  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление.  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  

Изобразительная деятельность  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками 

рисуют, а из глины лепят.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радо- сти 

от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен,  форм. Развивать  эстетическое восприятие 

окружающих   предметов.  Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином,   пластической массой   (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 
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сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. Конструктивно-модельная деятельность  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать 

убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 

желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным 

играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальное воспитание  

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни.  

_3-4 года Приобщение к искусству. Развивать 

эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить 

детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить 

к различению видов искусства через художественный образ. Готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских работ и т. д.  

Изобразительная деятельность.  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 
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выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску 

о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать 

детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица»,  

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»).Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать 

умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 

от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки 
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аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, круг и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма.  

Музыкальная деятельность.  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 

памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. Слушание. Учить 

слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. Учить допевать 

мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру  музыкального  произведения  с  предметами,  игрушками  и 

 без  них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развитие 

танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнятьдвижения, 

передающие характер изображаемых животных. Игра на детских музыкальных 

инструментах. Знакомить детей с некоторыми  детскими  музыкальными 

 инструментами:  дудочкой,  металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Примерный музыкальный репертуар  

Слушание  

Произведения. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. 

Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. 

Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. 
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Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. 

нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кош- ка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантов- ской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз.  

Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофье- вой; 

«Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска  

с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. A. Ануф- 

риевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

Е. Тиличеевой.  

Пение  

Произведения. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. ме- лодия, 

обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова;  

«Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл.  

Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и сл. И. Арсеева; 

«Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. 

Чечериной.  

Музыкально-ритмические движения  

Произведения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, 

сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воро- 

бушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл.  

Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус.  нар. плясовая мелодия;  

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; 

«Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая 

мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», 

нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; 

«Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александро- ва, 

сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, 

обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

(формируемая часть)  
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Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

Мозаика Синтез М., 2008 г  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007. – 144с.  

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, музыкальных 

способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления) на 

основе использования обрядовых песен, танцев, закличек. Зацепина М.Б. Культурно-

досуговая деятельность. М.2004г  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2007г. 

И.Каплунова, Н.Новоскольцева «Ладушки», 2007г  

  

3.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие,   приобщение к   физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобще- 

ние к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.  

Образовательная деятельность с детьми:  

1,5-3 года  

Продолжать укреплять здоровье детей. Развивать движения в ходе обучения 

разнообразным формам двигательной деятельности. Предупреждать утомление детей. 

Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. С детьми в 

возрасте до 2 лет 6 месяцев, особенно в случаях, если в группе много новых детей, следует 

планировать работу по облегченной программе.  

Физкультурно-оздоровительная работа  

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и 

местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии 

с режимом дня. Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 

родителей.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков  

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). Учить держать ложку в правой руке.  
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Физическая культура  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, 

лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, 

катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в дли- ну с места, 

отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры.  

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, ка- 

тание). Учить выразительности движений, умению передавать простей- шие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.).  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья  детей, 

гармоничное  физическое развитие,   приобщение к   физической культуре, развитие 

психофизических качеств(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобще- 

ние к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни,овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 3-4 года 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними.Развивать представление о ценности здоровья; формировать 

желание не болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое  

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. Формировать первоначальные 

представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для 

здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 

пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то 

будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать 

осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 
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салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом.  

Физическая культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 

некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататьс на нем и слезать с него), кататься на лыжах 

(надевать и снимать лыжи,ходить на них, ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги»,«лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений.  

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений.  

Примерный перечень основных движений,подвижных игр и упражнений  

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одно- 

му, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседа- нием, 

поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м),по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см).  

Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с вы- полнением 

заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–

60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между пред- 

метами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 
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концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, бро- 

шенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол 

(землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), 

из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх 

с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в 

длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражне- 

ний и циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Подни- 

мать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочеред- но). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо- 

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади 

себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени 

руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать  

и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа 

на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась 

за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 

наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.  

Спортивные игры и упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.  

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать по- 

вороты на лыжах переступанием.  
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Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево.  

Подвижные игры  

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С 

прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С коч- 

ки на кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С 

бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет».  

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит»,  

«Найди, что спрятано».  

  

Примерный перечень основных 

движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения  

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки,с 

изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления,врассыпную  

(после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом впе- ред, 

в стороны.  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в 

руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в ко- 

лонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с 

изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 

25–30 см).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по до- 

ске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 

20–30 см; по гимнастической скамейке.  

Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье 

по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 

ребенка способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой воспитателю, 

друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед 

двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди 

ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. 

Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в 

горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м.  

Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50–100 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыж- ки вверх 

с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.  

Общеразвивающие упражнения  
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Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. 

Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над 

головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Пово- 

рачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). На- 

клоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на ме- 

сте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выстав- лять 

ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).  

Подвижные игры  

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Сол- 

нышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».  

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай ли- 

нию!», «Обезьянки».  

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в во- 

ротца», «Целься точнее!».  

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек».  

На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок».  

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

В течение года, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать 

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.  

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья.  

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки 

по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Во время еды учить детей правильно держать 

ложку.  

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду 

и обувь.  

Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, язычок 

— пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, 



55  

  

прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны.  

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.  

Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью, осознавать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни.  

ОО «Физическое развитие»  

(формируемая часть)  

Создание здоровье сберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 

физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни.  

Пензулаева Л.И..Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа.М.:-Мозайка- 

Синтез.2010г.  

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.М.2011 г.  

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика для детей 3-5 лет.М.2008 г  

  

3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  

  

Содержательный раздел включает в себя описание вариативных форм, способов, методов 

и средств реализации образовательной программы дошкольного образования с учётом их 

образовательных потребностей и интересов.  

Вариативность форм, методов и средств используемых в организации образовательного 

процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от:  

возрастных особенностей воспитанников;  

их индивидуальных и особых образовательных потребностей; личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;  

степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная 

деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей).  

  

Напр 

авлен 

ие 

разви 

тия  

Формы реализации программы  

 

 

 Совместн 

ая 

деятельн 

ость  

Самостоятел 

ьная 

деятельность  

Взаимоде 

йствие с 

семьей  
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Позн 

ават 

ельно 

е 

разви 

тие  

Целевые 

прогулки, 

непосредс 

твенная 

образоват 

ельная 

деятельно 

сть, игры- 

путешест 

вия, 

развлечен 

ия, досуги, 

рассказ  

 Игры  –  

развивающие,  

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры- 

эксперименти 

рования 

Моделирован 

ие  

Наблюдение 

Интегрирован 

ная детская 

деятельность: 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта  в его 

практическую  

деятельность  

–  

предметную, 

продуктивну  

ю, игровую 

Опыты  

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность  

Беседа 

Коллекци 

онирован  

ие  

Просмотр 

видеофил 

ьмов 

Прогулки 

Домашне  

е  

эксперим 

ентирован 

ие  

 Уход  за  

животны 

ми, 

растения 

ми 

Совместн 

ое 

конструкт 

ивное 

творчеств 

о  

Коллекци 

онирован 

ие 

Интеллек 

туальные 

игры  

Исследова 

тельская, 

проектная 

, игровая, 

информац 

ионная, 

практичес 

кая 

деятельно 

сть  

Наглядные  

(наблюдения,  

 показ  и  

рассматривани  

е  

демонстрацион 

ных 

материалов), 

словесные 

(вопросы, 

указания, 

объяснение, 

беседа), 

практические 

(дидактические 

игры).  

Дидакти 

ческие 

игры, 

картины 

, стихи, 

послови  

цы, 

книги с 

иллюстр 

ациями, 

использ 

ование 

аудийны  

х 

средств  

Речев 

ое 

разви 

тие  

Целевые 

прогулки, 

непосредс 

твенная 

образоват 

ельная 

деятельно 

сть, игры- 

путешест 

вия, 

выставки 

рисунков 

по 

литератур  

Коллективны 

й монолог 

Игра- 

драматизация  

с  

использовани  

 ем  разных  

видов театров 

Игры в парах 

и совместные 

игры(коллект 

ивный 

монолог) 

Самостоятель  

Речевые 

игры 

Беседы 

Пример 

коммуник 

ативных 

кодов 

Чтение , 

рассматри 

вание 

иллюстра 

ций  

Игры- 

драматиза  

Исследова 

тельская, 

проектная 

, игровая, 

информац 

ионная, 

практичес 

кая 

деятельно 

сть  

Наглядные:  - 

непосредствен 

ное наблюдение 

и  его  

разновидности( 

наблюдение в 

природе, 

экскурсии); 

опосредственн 

ое наблюдение 

(изобразительн 

ая наглядность: 

рассматривани  

 е  игрушек,  

Песенки  

,  

потешки  

,  

закличк  

и,  

небылиц 

ы, 

сказки, 

литерату 

рные 

произве 

дения; 

стихотв  
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  ным 

произведе 

ниям,  

ная 

художественн 

о-речевая 

деятельность  

детей  

Сюжетно- 

ролевые игры 

Игра- 

импровизация  

 по  мотивам  

сказок 

Театрализова 

нные игры 

Дидактически 

е игры Игры- 

драматизации 

Настольно- 

печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная  

 и  игровая  

деятельность  

ции 

Совместн 

ые 

семейные 

проекты 

Разучиван 

ие 

скорогово 

рок, 

чистогово 

рок  

  картин, 

рассказывание 

по игрушкам и 

картинам.). 

Словесные:  

 чтение   и  

рассказывание  

художественны  

х  

произведений; 

заучивание 

наизусть; 

пересказ; 

общая беседа; 

рассказывание 

без опоры на 

наглядный 

материал. 

Практические: 

дидактические 

игры; игры- 

драматизации, 

инсценировки, 

дидактические 

упражнения, 

хороводные 

игры.  

орения, 

послови 

цы, 

поговор  

ки, 

скорогов 

орки, 

пальчик 

овые 

игры.  
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Соци 

ально  

-  

комм 

уника  

тивн 

ое 

разви 

тие  

Беседы, 

обучение, 

чтение, 

рассказ, 

рассказ- 

пояснени  

е  

Игра, 

дидактическа  

я  игра, 

самообслужив 

ание, 

творческие 

задания  

«Вечера 

вопросов 

и 

ответов», 

совместн 

ые  

праздник  

и  с 

детьми и 

родителя  

ми,  Дни 

открытых 

дверей.  

исследова 

тельская, 

проектная 

, игровая, 

информац 

ионная, 

практичес 

кая 

деятельно 

сть.  

Наглядные 

методы; 

наблюдения за 

действиями 

взрослых,  за 

хозяйственно- 

бытовым 

трудом 

взрослых;  

рассматривани  

е  сюжетных 

картинок, 

предметов,  

словесные  

 (чтение   и  

разучивание 

стихов, 

литературных 

произведений, 

потешек; 

вопросы, 

указания, 

объяснения, 

беседы),  

Демонст 

рационн 

ый и 

раздаточ 

ный 

материа 

л, стихи, 

литерату 

рные 

произве 

дения с 

красочн 

ыми 

иллюстр 

ациями, 

послови 

цы.  

 

          практические 

(игровые 

развивающие 

ситуации, 

инсценировки, 

экспериментир 

ование и игры с 

разными мате- 

риалами, 

дидактические 

игры, игровые 

ситуации, 

использование 

разви-вающих  

кукол, создание 

ситуаций  по 

закреплению 

игровых 

действий).  
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Худо 

жес 

твен 

но- 

эсте 

тиче 

ское 

разви 

тие  

Непосред 

ственная 

образоват 

ельная 

деятельно 

сть, 

развлечен 

ия, 

выставки, 

изготовле 

ние  

украшени 

й  для 

групповог 

о  

помещени 

я  к 

праздника 

м  

эксперименти  

 рование  с  

материалами и  

инструментам 

и, рисование,  

рассматриван 

ие,  

художественн 

ое 

конструирова  

ние  

Совместн 

ые 

праздник  

и,  

посещени  

е  

спектакле  

й.  

Информац 

ионный, 

игровой,  

проектны  

й,  

практичес 

кий 

составлен 

ие 

гербариев 

листьев.  

Наглядный  

(показ, 

рассматривани 

е, наблюдение), 

словесный 

(объяснение, 

указания, 

анализ, 

убеждение, 

побуждение), 

практические 

(обследование, 

экспериментир  

ование, 

упражнение  в 

практических 

действиях, 

творческие 

игры).  

Художес 

твенная 

литерату 

ра,  

фолькло  

р,  

музыкал 

ьные 

произве 

дения, 

произве 

дения 

искусств 

а  

(живопи  

си, 

графики, 

скульпт 

уры, 

констру 

ировани  

я), 

сказки, 

все виды 

театров, 

игры.  
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Физи 

ческо 

е 

разви 

тие  

Проведен 

ие 

физкульт 

минуток, 

утренней  

гимнасти 

ки, 

соревнова 

ния, 

эстафеты  

Игры-забавы, 

Подвижные 

игры,  

подвижные  

игры  с  

правилами  

Консульт 

ативная,  

санитарно  

-  

просветит 

ельская и 

медико- 

педагогич  

еская 

помощь, 

Проведен 

ие 

 «Дн

я 

здоровья» 

и физкульт 

урных 

праздник 

ов  

Игровая, 

практичес 

кая, 

соревнова 

тельная 

деятельно 

сть.  

Наглядные: 

наглядно- 

зрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных 

пособий, 

имитация, 

зрительные 

ориентиры); 

наглядно- 

слуховые 

приемы 

(музыка, 

песни); 

тактильно- 

мышечные 

приемы 

(непосредствен  

ная  помощь 

воспитателя). 

Словесные: 

объяснения, 

пояснения, 

указания; 

подача команд, 

распоряжений,  

сигналов;  

вопросы  к 

детям; 

образный 

сюжетный  

рассказ, беседа; 

словесная 

инструкция. 

Практические: 

Повторение 

упражнений 

без изменения 

и    с 

изменениями; 

Проведение 

упражнений  в 

игровой форме; 

Проведение 

стихи, 

песни, 

послови 

цы, 

физкуль  

тминутк  

и,  

атрибут  

ы, 

картины  

,  

спортив 

ное 

оборудо 

вание  
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упражнений  в 

соревновательн 

ой форме.  

Формы организованной образовательной деятельности можно классифицировать в 

зависимости от:  
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- количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, 

индивидуальноподгрупповые, фронтальные);  

- степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью  

(занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.);  

- ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 

экспериментирование, формирование определённых навыков и др.);  

- сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и эмоциональный 

тон ). Формы образовательной деятельности в режимных моментах:  

  

Режимный 

момент  

Вид деятельности  Цель деятельности  

Подготовка к 

приему 

пищи(завтрак, 

обед, полдник)  

Дежурство, 

хозяйственно-бытовой 

труд  

Самостоятельная деятельность в рамках 

выполнения поручений, соблюдение 

принятых в коллективе правил и 

обязанностей, формирование полезных 

навыков и привычек  

Занятия, 

прогулка  

Мероприятия,  

связанные  с 

организованной  

двигательной  

деятельностью,  и 

закаливающие 

мероприятия  

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу 

жизни  

Подготовка  к  

прогулке,  

Подъем  после  

дневного сна  

Самообслуживание  Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребёнка, направленный 

на уход за самим собой, включающий 

комплекс культурно-гигиенических навыков  

Прогулка, 

Занятия  

Природоохранный труд  Развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и всему 

живому (садоводство, уход за растениями в 

уголке живой природы и др.)  

Занятия, 

самостоятельная 

деятельность 

детей  

Чтение художественной 

литературы  

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его 

идейнодуховной сущности, видение его как 

произведение искусства, отображающего 

действительность  

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей  

Совместные с педагогом 

коллективные игры  

Педагог выступает в качестве носителя 

игрового опыта, предлагает детям образцы 

исполнения различных ролей, обучает 

режиссёрской игре, позволяющей проживать 

любую воображаемую ситуацию  

  

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик  

  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется  
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целостно в процессе всей его жизнедеятельности. Непосредственно образовательная 

деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). Коммуникативная деятельность направлена на 

решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности и т.д. В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. Музыкальная деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 

руководителем в специально оборудованном помещении (музыкальном зале).  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой 

в соответствии с положениями действующегоСанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
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развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых  

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

• элементарные трудовые поручения; • беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций;  

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья  

• чтение  художественной  литературы  с  обсуждением 

 прочитанного;  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

• свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей; 

Культурные практики.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

• совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные, настольно-печатные игры и др.) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

• ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
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сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» 

и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

• художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

• сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи  

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры,  

развлечения, отдыха.  

  

3.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Одной из самых актуальных в современной педагогике была и остается проблема 

формирования у детей самостоятельности и инициативности. Что же такое инициатива? 

Инициатива — (от. франц. initiative, от лат. initium — начало) почин, внутреннее 

побуждение к новым формам деятельности, руководящая роль в каком-либо действии; 

внутреннее побуждение к новым формам деятельности, предприимчивости; руководящая 

роль в каких-либо действиях.  

В ФГОС ДО указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 

является поддержка детской инициативы в различных видах деятельности, необходимой 

для создания социальной ситуации развития детей. Что это значит - инициативный ребенок 

дошкольного возраста? Такое качество, как инициативность, проявляется тогда, когда 

ребенок самостоятельно делает выбор тематики игровой деятельности, ставит и решает 

игровые проблемные ситуации.  

В ФГОС ДО отмечается необходимость создания условий для свободного выбора 

детьми различных видов деятельности, форм совместного взаимодействия и их 

участников. Детская инициатива является важнейшим показателем детского развития, это 

способность детей к самостоятельным, активным действиям, развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, 

развитие умения детей работать в группе сверстников. Инициативный ребенок стремится к 

организации различных продуктивных видов самостоятельной деятельности, игр, такой 

ребенок умеет найти занятие по – желанию, участников по совместной деятельности, 

заинтересовать других детей, самостоятельно объясняет явления природы и поступки 

других людей, отличается способностью к принятию собственных решений. У 
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инициативного  ребенка  ярко  проявляются  такие  отличительные  черты, 

 как любознательность, изобретательность, пытливость ума. Инициатива:  

1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин. Руководящая роль в 

каких-либо действиях.  

2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.  

3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, 

вовлекая туда окружающих людей.  

Можно сказать инициатива – внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение 

окружающих людей в эту деятельность, беря на себя руководящую роль. Для развития 

инициативности нужно:  

1.Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу.  

2.Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать.  

3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи).  

4.Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.  

Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы 

должны подкреплять инициативу, даже когда она сопровождается ошибками.  

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители) выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, 

задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка.Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с 

детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 2-3 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; - отмечать и 

приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия;  

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

- знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада,  

территорией участка с целью повышения самостоятельности;  

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 

и закрывание, подбор по форме и размеру);  

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми;  

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей;  
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- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку;  

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  

Направления и способы поддержки детской инициативы:  

-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

- выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со способностями и 

возможностями ребенка так, чтобы он справился с заданием);  

- поощрение (в процессе деятельности: активности, творческого), похвала, подбадривание  

(правильности осуществляемого ребенком действия, а не его самого);  

- обеспечение благоприятной атмосферы, доброжелательность со стороны педагога, отказ 

педагога от высказывания оценок и критики в адрес ребенка;  

- положительная оценка (как итогового, так и промежуточного результата);  

- проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка;  

- косвенная (недирективная) помощь (подсказать желаемое действие, направить и т. д.); - 

личностный пример воспитателя (использование грамотной правильной речи, отношение 

к собеседнику, настроение и т. д.);  

- отсутствие запрета (на выбор партнера для действия, игры, роли и т. д.);  

- предложение альтернативы (другого способа, варианта действия);  

- создание и своевременное изменение предметно-пространственной развивающей среды с 

учетом обогащающегося жизненного и игрового опыта детей (лабораторное 

оборудование, материалы, атрибуты, инвентарь для различных видов деятельности, к 

которым обеспечен беспрепятственный доступ и т. д.);  

- обеспечение (выбора различных форм деятельности: индивидуальной, парной, 

групповой; сменности игрового материала, художественных произведений (книги, 

картины, аудио- и видеозаписи), музыкальных и спортивных атрибутов). - отмечать и 

приветствовать даже самые минимальные успехи детей; - предоставление детям 

возможности активно задавать вопросы.  

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; - 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности;  

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми;  

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и поторапливания детей;  

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников;  

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  
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- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу, обсуждать совместные проекты.  

Организуя свою образовательную работу в этом направлении я придерживаюсь 

следующих принципов:  

Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из 

проблемной ситуации.  

Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.  

Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность.  

Чтобы дети верили в свои силы, развивались и экспериментировали, педагоги должны 

поощрять инициативу, поэтому в своей практике применяю различные приемы и методы: 

продуктивные виды деятельности, совместная исследовательская деятельность взрослого и 

детей, опыты и экспериментирования, интегрированные познавательные занятия, 

наблюдение и труд в уголке природы, совместная деятельность взрослого и детей, 

организация проектной деятельности, самостоятельная деятельность детей, групповой 

сбор; а также, такие приемы, как моделирование ситуаций, индивидуально-личностное 

общение с ребенком.  

Активно использую:  

1)  Продуктивные виды деятельности (конструирование, рисование, лепка, аппликация) В 

процессе продуктивной деятельности у детей формируются такие качества личности, как 

умственная активность, любознательность, самостоятельность, инициатива, умение проявлять 

самостоятельность и инициативу в продумывании содержания, подборе изобразительных 

материалов, использовании разнообразных средств художественной выразительности. 

которые являются основными компонентами творческой деятельности. Помогаю ребенку 

«оформить» его работу в конечный продукт, например, сделать рамку для рисунков, выставку, 

повесить на стену грамоты, создать альбом достижений и т.д. Для развития детской 

самостоятельной изобразительной деятельности мною собрана тематическая подборка схем 

для рисования и лепки, конструирования из различных видов строительного материала, схемы 

мозаик и головоломок.  

    2)Самостоятельная деятельность детей.  

Воспитатель создает для детей разнообразную предметно – пространственную 

развивающую среду в группе, которая должна обеспечивать каждому ребенку 

познавательную активность, должна соответствовать разнообразным интересам детей и 

иметь развивающий характер. Также детям предоставляется возможность действовать 

индивидуально или вместе со сверстниками. 3) Групповой сбор  

Эта часть ежедневного распорядка, которая проводится в определенное время, в специально 

оборудованном месте, где дети самостоятельно планируют и осуществляют выбор 

деятельности на основе собственных интересов и потребностей в различных центрах.  

4) Трудовая деятельность  
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В своей практике я создаю такие условия для трудовой деятельности, где старшие 

дошкольники оказывают помощь друг другу, поправляют друг друга, проявляют 

инициативу и самостоятельность, правильно относятся к оценке своего труда. 5) 

Проблемное обучение  

При проблемном обучении ребенок систематически включается в поиск решения новых для 

него вопросов и ситуаций, вызывающих интеллектуальное затруднение, где у него 

происходит формирование подвижности и вариативности мышления, активизация 

мыслительной деятельности.  

Во время проведения таких форм работы с детьми необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие, 

самостоятельно включались в игровые ситуации и инициировали их, творчески развивая 

игровой сюжет, используя знания, полученные из разных источников. Надо тактично 

сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не давать готовые 

инструкции, а оказывать недирективную помощь в самостоятельной игре детей, 

стимулировать их активность в разных видах деятельности.  

ФГОС ДО отмечает, что воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно 

решить без плодотворного контакта с семьей. Поэтому тесно организую свою работу с 

родителями воспитанников: строится она на основе сотрудничества. Организуемая работа 

с семьей позволяет вовлечь родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью 

(многие задания выполняются совместно), нацеливает родителей на необходимость 

поддержания в ребенке самостоятельности, инициативности, любознательности. Родители 

вместе с детьми с увлечением изготавливают книжки, оформляют альбомы, плакаты, 

организуют фотосессии, участвуют в проектной и продуктивной деятельности. Презентуя 

продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и 

др.) взрослые поддерживают чувство гордости ребенка за свой труд и удовлетворение его 

своими результатами.  

Детская инициатива выражается тогда, когда ребенок становится и инициатором, и 

исполнителем, и полноправным участником, субъектом социальных отношений. В 

результате правильно построенной работе с детьми, можно заметить, что дети становятся 

более самостоятельными и инициативными, у них повышается уровень самоконтроля, 

оценка детьми своих возможностей становится более объективной, дети самостоятельно 

осваивают материал, используя при этом разнообразные средства, могут анализировать 

информацию, самостоятельно делать выводы. Дети умеют ставить цель и задачи своей 

деятельности, анализировать ее условия, формулировать проблемы и гипотезы, 

предположения о вариантах решения проблемных ситуаций, организовывать и 

корректировать ход как индивидуальной, так и совместной деятельности, достигая 

положительного результата.  

Исходя из выше сказанного, можно признать, что самостоятельность, инициативность  

ребёнка необходимо развивать на протяжении всего периода дошкольного возраста.  

  

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

  

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение 

и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 
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дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического 

коллектива;  

‹ ‹ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада;  

‹ ‹  обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

‹ ‹ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ‹ ‹ обеспечение 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи..  

Система работы ДОУ с семьей  

Принципы работы с родителями  Методы изучения семьи  

Целенаправленность,  систематичность, 

плановость  

Дифференцированный подход к работе с 

родителями с учётом многоаспектной 

специфики каждой семьи;  

Возрастной характер работы с родителями; 

Доброжелательность, открытость.  

Анкетирование  

Наблюдение за ребёнком;  

Посещение семьи ребёнка;  

Беседы с ребёнком;  

Беседы с родителями  

Формы работы с родителями  

Общие  

Групповые  

Индивидуальные  

Педагогические консультации  

Беседы, семинары, конференции  

Совместное проведение занятий, 

досугов, акций  

Дни открытых дверей  Участие  родителей  

методических мероприятиях  

в  

    

Перспективный план по взаимодействию с родителями.  

  

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров.  

  

Месяцы  Название мероприятия  

Сентябрь  1.Памятка для родителей: Примите наши правила  

2.Родительское собрание «Жизнь ребенка в детском саду»  

3.Папка – раскладушка «Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка 

к детскому саду», «Осторожно – коронавирус»  
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Октябрь  1.Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми»  

2.Консультация «Профилактика простудных заболеваний»  

3.Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в семье»  

Ноябрь  1. Родительское  собрание  на  тему:  «Безопасность  детей  на 

 улице.  

Ответсвенность и контроль со стороны родителей»  

2. Памятка для родителей «Развиваем речь детей»  

3. Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки»  

4.Папка – передвижка «Фольклор для маленьких»  

Декабрь  1.Консультация «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания»  

2.Беседа с родителями на тему«Я сам!»(развитие самостоятельности)  

3.Анкетирование  по  теме:«Роль  семьи  в  формировании 

 навыков самообслуживания»  

4.Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!»  

5.Выставка новогодних поделок  

Январь  1. Беседа с родителями «Режим дня и его значение»  

2. Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной активности»  

3. Папка- передвижка «Правильное питание – основа здоровья»  

4.Консультация «Игрыс малышами зимой на прогулке»  

Февраль  1 Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста»  

2. Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего 

дошкольника.  

Его безопасность»  

3. Беседа с родителями «Безопасное пребывание детей на улице в зимне – 

весенний период»  

4. Подготовка фото-выставки «Наши папы лучше всех»  

Март  1. Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!», «Ладушки – ладушки» 

(о развитии мелкой моторики)  

2. Беседа с родителями «Игры для детей раннего возраста в группе и в 

семье»  

3.Памятка «Полезные игрушки»  

4.Папка –передвижка «Игрушки своими руками»  

Апрель  1. Беседа с родителями «Развитие чувства цвета у детей раннего 

дошкольного возраста»  

2. Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего 

возраста»  

3. Беседа с родителями «Профилактика детского травматизма»  

Май  1. Родительское собрание "Итоги работы за год"  

2. Беседа с родителями "Организация летнего отдыха", «Закаливание детей 

летом»  

3. Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей»  

  4. Папка - передвижка «Босиком по росе. Как закаливать ребенка в летний 

период»  

5. Конкурс поделок ко Дню Победы  
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3.6. Иные характеристики содержания программы  

  

3.6.1 Организация условий для благополучной адаптации детей к условиям детского сада.  

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него 

среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, 

приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность всех полезных 

изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс)  

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей 

нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей 

тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между 

обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в 

дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания.  

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к 

взрослым , лживость, болезнь, страх наказания.  

Задачи воспитания на адаптационный период  

1.Создать для детей атмосферу психологического комфорта.  

2.Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному 

физическому развитию детей:  

а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку 

физический и психический комфорт;  

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки 

самообслуживания;  

в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;  

г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.  

3.Закладывать основы будущей личности:  

а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать 

активность, инициативность, самостоятельность;  

б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и 

привязанность к воспитателю;  

в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.  

Направления психолого-педагогической деятельности коллектива младшей группы для 

успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного 

учреждения  

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.  

До приема детей в группу с родителями общаются специалисты заведующая детским садом, 

методист, медики и, конечно, воспитатели групп . Специалисты раскрывают особенности 

работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями 

педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы 

родителей.  

2. Формирование у ребенка чувства уверенности.  

Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и 

безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином 

ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в 

каком помещении он живет и т.д.  

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, 

сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление  открытых, 
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доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, 

спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); 

знакомство с педагогами и персоналом детского сада.  

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и 

правилам, в том числе моральным  

В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  

4. Охрана и укрепление здоровья детей.  

Дети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знакомятся с мероприятиями 

здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех 

режимных моментах  

Организация работы воспитателя в период адаптации детей к ДОУ Работу 

по адаптации осуществляю, поставив перед собой следующие задачи:  

- знакомство с режимом дня в детском учреждении;  

- знакомство родителей с особенностями адаптационного периода и факторами, от которых 

зависит его течение;  

- показ родителям методов и приёмов взаимодействия с детьми во время организованной 

образовательной деятельности с воспитателем и образовательной деятельности в 

режимных моментах;  

-формирование определённых навыков у детей в соответствии с возрастом; -установление 

доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами;  

Работа в группе раннего возраста по адаптации детей включает в себя два направления: 

Первое направление : взаимодействие с семьёй,которое включает в себя:  

Знакомство с семьёй.  

Для оптимизации процесса использовала следующие формы работы:  

• Анкетирование «Давайте познакомимся» с целью выяснить социальный статус 

семьи, тип воспитания, традиции, привычки.  

• Беседы, в процессе которых получаю некоторые сведения о семье; а так же 

устанавливаю контакт, который помогает снять тревогу за малыша, информирую о 

протекании адаптационного периода, ориентирую на активное взаимодействие.  

2. Знакомство с ребёнком.  

• Анкетирование «Мой чудесный ребёнок», в процессе которого выясняю индивидуально- 

личностные привычки, приученность к режиму, питанию, особенностям засыпания, 

игровые навыки.  

3. Информационно-методическая поддержка родителей.  

•папки-передвижки: «Адаптация. Что это такое?», «Как предупредить плохое поведение 

у ребёнка, после д/с в период адаптации», «Развиваем самостоятельность малыша» ; и т. 

д.  

•информационные листы-памятки с кратким материалом : «Рекомендации по подготовке 

ребенка к детскому саду», которые родители могут взять с собой;  

• альбом с фотографиями из жизни детского сада "Наша жинь в детском саду".  

4. Практические занятия (план работы с родителями)  

Второе направление – работа в группе,которая включает в себя:  
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1. Индивидуальную работу с детьми:  

• наблюдения, в процессе которых получаю достаточно важную информацию о 

степени проблемности ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со 

взрослыми и сверстниками.  

• заполнение индивидуальных листов адаптации ребёнка, в котором ежедневно, с 

момента поступления ребенка в группу, фиксируются результаты наблюдения за ним по 

выделенным критериям. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности 

привыкания малыша к ДОУ и наметить ряд профилактических и, при необходимости, 

коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.  

Кроме     того,     различают     три     степени     тяжести     прохождения     острой фазы 

адаптационного   периода:   легкая адаптация, адаптация    средней    тяжести, тяжелая 

адаптация.  

Руководствуясь, полученной информацией о ребёнке, определив степень тяжести 

протекания адаптационного синдрома, использовала следующие приёмы работы с детьми:  

Работа с детьми с тяжёлой степенью адаптации.  

Наибольшую трудность представляют дети, отнесенные к 1 группе адаптации по 

характеру привыкания. Отсутствие близких, их внимания, ласки вызывает у таких детей 

тревогу, беспокойство, плач, постоянное ожидание родных. Это мешает им воспринимать 

окружающее и действовать в новой обстановке согласно предложениям и требованиям 

воспитателя, действия ребенка становятся хаотичным и, беспорядочными. При 

поступлении в группу такого ребенка я стараюсь удовлетворить потребность, 

определяющую его поведение,- потребность в общении с близкими. Предлагаю близким 

ребенка пройти в группу вместе, ребенок перестаёт плакать, успокаивается. Возможно, что 

в первое время ребенок в присутствии близкого человека не захочет устанавливать контакт 

с воспитателем. В таком случае маму с ребенком на некоторое время оставляю одних, чтобы 

мать помогла освоиться ему в новой обстановке, приласкала и успокоила. Через некоторое 

время ребенок начинает интересоваться окружающим. Вот этот интерес к новому и должны 

поддержать родные. Объясняю родителям, что ее роль их заключается не только в том, 

чтобы снять эмоциональное напряжение у ребенка, но и в том, чтобы помочь установить 

эмоциональный контакт с воспитателем, познакомить ребенка с окружающим, чтобы он 

перестал бояться новой обстановки, детей, взрослых.  

Работа с детьми со средней степенью тяжести по характеру привыкания. Дети II 

группы, в поведении которых определяющей является потребность в сотрудничестве     и     

получении     от     взрослого     сведений     об      окружающем, легко воспринимают 

расставание с близкими в первые же дни. Однако им очень важно внимание со стороны 

воспитателя, проявление ласки, слова одобрения. Только убедившись в расположении 

воспитателя, ребенок вступает с ним в общение ситуативно- действенного характера. Если 

воспитатель помогает познакомиться с предметами, которые окружают ребенка, раскрывает 

способы действия с ними и их свойства, потребность ребенка в сотрудничестве со   

взрослым   вполне   удовлетворяется. Поэтому воспитатель должен поддержать интерес 

ребенка к окружающему, обращать внимание на сходство и различие предметов и игрушек, 

формировать умения действовать с ними.  

Работа с детьми с легкой степенью адаптации.  

Когда дети имеют определенные знания, стремятся к активным самостоятельным 

действиям, они обращаются к взрослым лишь в случаях, когда необходимо что-либо 

выяснить. Если ранее ребенок в основном только воспроизводил предметные действия, 

показанные воспитателем, то теперь он использует в своей игре эти действия 
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самостоятельно, усложняя их. Например, он уже не просто поит куклу из чашки, 

многократно повторяя это действие, а что-то наливает в чашку, предлагает кукле попить, 

хвалит ее.  

Действия ребенка становятся многозвеньевыми, чем моложе ребенок, тем, меньше звеньев 

будет в его игре. Ребенок третьего года жизни уже в состоянии перенести в игру действия, 

виденные у взрослых, у других детей или воспроизводимые им самим с другим предметом. 

Но чтобы действия детей развивались, организую нужные ситуации, подготавливаю 

игрушки и атрибуты, показываю, как с ними действовать.  

В период адаптации устанавливается индивидуальный режим для каждого вновь 

поступающего малыша с учетом рекомендаций врача, воспитателей. Со временем все дети 

переводятся на общий режим.  

  

3.6.2.  Работа сдетьми с ограниченными возможностями здоровья  

  

Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. К группе лиц 

с ОВЗ относятся: глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с 

тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА), с 

задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др. В группах комбинированной 

направленности осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в 

соответствии с образовательной программой дошкольного учреждения, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников.  

Принципы построения образовательного процесса:  

Построение образовательного процесса в ДОО, которое реализует инклюзивную 

практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, 

спроектированной на основе интеграции системного, компетентностного и 

дифференцированного подходов, ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками 

социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, 

информационными компетенциями. Организация инклюзивной практики строится на 

следующих принципах:  

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка);  

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 

Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий 

для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, 

а не пассивным потребителем социальных услуг;  

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это 
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активное включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как 

учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального 

социума;  

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению 

и разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, 

логопед, социальный педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), 

работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения 

составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так 

и на группу в целом;  

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 

Включение в инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической 

базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и 

средства работы как по общей, так и специальной педагогике;  

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться 

о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка;  

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель 

детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, 

специалистов, развивающие методы и средства. Основная цель образовательного 

учреждения в процессе становления инклюзивной практики — обеспечение условий для 

совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. 

с разными образовательными потребностями.  

Формы получения образования для детей с ОВЗ  

Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в дошкольной 

образовательной организации могут быть реализованы в различных структурных 

подразделениях ДОО. Инклюзивное образовательное пространство основано на 

предоставлении новых форм дошкольного образования для детей с разными стартовыми 

возможностями. Для детей, которые по каким-либо причинам не могут посещать 

дошкольную группу в режиме полного дня, создаются дополнительные структурные 

подразделения: центр игровой поддержки развития (ЦИПР), консультативный пункт (КП), 

лекотека, служба ранней помощи (СРП), группа кратковременного пребывания «Особый 

ребенок», деятельность которых направлена на оказание вариативных образовательных 

услуг семьям детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет. В каждом из подразделений 

образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса 

является включение семьи в образовательное пространство. Способами включения 

родителей могут быть индивидуальные консультации (по запросу взрослого), мастер- 

классы или семинары.  

В структурных подразделениях организации ребенок может находиться до школы или 

переходить по мере готовности в группу кратковременного пребывания, инклюзивную 

группу и др. Наличие структурных подразделений позволяет организации варьировать 
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образовательные формы, предоставляя родителям выбор образовательных услуг, 

соответствующих их запросам и рекомендациям психолого-медико-педагогической 

комиссии. Состав структурных подразделений в разных организациях может 

варьироваться.  

3.6.3. Возрастные и иные категории детей, на которых нацелена Программа  

  

Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана в соответствии с 

основными документами, регламентирующими ценностно – целевые и методологические 

основы данной Программы :  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 14 ноября 2013 г. N 30384 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" г. Москва.  

3. Конституция РФ  

4. Конвенции о правах ребенка;  

5. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).  

6. Устав МДОУ «Детский сад «Дмитриевский». Основная общеобразовательная программа 

ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития - 

физическому, социально - коммуникативному, познавательному и речевому, 

художественно – эстетическому:  

Цели Программы: создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Цели деятельности ДОУ по реализации Программы: - разностороннее развитие детей с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому, - сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста.  

Достижение поставленных целей требует решения определѐнных задач деятельности ДОУ:  

- создать условия для развития ребенка и создание развивающей образовательной среды, 

которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

- учитывать в образовательном процессе особенности психофизического развития и 

возможности детей;  

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, 

обогащающими физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей;  

- выстроить взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

детей;  
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- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, включая сюжетно – ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, 

коммуникативной (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательской (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

Продуктивная (конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (музыкально – ритмические движения, игра на музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями, формы активности ребенка).  

Программа обеспечивает:  

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и помощи родителям 

(законным представителям) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей  

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком раннего и 

дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности;  

- всестороннее развитие личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности.  

Программа обеспечивает комплексное решение задача разностороннего полноценного 

развития детей в соответствии с их возрастными, индивидуальными особенностями по 

образовательным областям дошкольного образования:  

- физическому;  

- социально – коммуникативному;  

- познавательному;  

- речевому;  

- художественно - эстетическому;  

Основные задачи по образовательным областям:  

Социально – коммуникативное развитие:  

- Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности  
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- Развитие общения и взаимодействия ребѐнкасо взрослыми и сверстниками.  

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных  

действий.  

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания.  

- Формирование готовности к совместной деятельности.  

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации.  

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Познавательное развитие:  

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

-Формирование познавательных действий, становление сознания.  

-Развитие воображения и творческой активности.  

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  

-Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Речевое развитие:  

- Владение речью как средством общения.  

- Обогащение активного словаря.  

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

- Развитие речевого творчества.  

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов  

различных жанров детской литературы.  

- Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Художественно - эстетическое развитие:  

- Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

- Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

- Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

- Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,  

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) Физическое 

развитие:  

- Развитие физических качеств. - Правильное формирование опорно – двигательной 

системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики.  

- Правильное выполнение основных движений.  

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  



80  

  

- Овладение подвижными играми с правилами.  

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

- Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

  

3.6.4. Используемые парциальные Программы  

  

Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана на основе «Примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования» В ДОУ 

реализуются также и дополнительные программы.  

Используемые  дополнительные  программы  обеспечивают  целостность 

педагогического процесса, исключая дублирование.  

  

Образовательная область  Литература  

Социально-коммуникативное,  

познавательное,  

физическое развитие  

«Юный эколог». Программа экологического 

воспитания в детском саду. Николаева С.Н.-  

М: Мозаика – синтез, 2010 г  

Социально-коммуникативное и физическое 

развитие  

Безопасность». Учебно-методическое 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. Н.Н.Авдеева,  

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. СПб. «Детство- 

ПРЕСС». 2009г  

Речевое развитие  «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа» Учебно- 

методическое пособие. О.Л.Князева, М.Д. 

Маханева. СПб: Детство – Пресс, 2010 г  

Художественно-эстетическое развитие  Программа «Музыкальные шедевры», автор 

О.П. Радынова. Москва, 1998г  

  

  

  

 Приложение 4      

Режим закаливания  

Организация оздоровительного режима во второй группе раннего возраста  

осуществляется следующим образом:  

  

Формы организации  Особенности организации  

1.Организация жизни детей в  адаптационный 

период  

Ежедневно в течении года  

2.Дыхательная гимнастика в игровой форме  3 раза в день во время утренней 

гимнастики, на прогулке, после сна.  

3.Использование приемов релаксации: минуты 

тишины, музыкальные паузы, музыкальная 

терапия  

Ежедневно 2-3 раза вдень  

4.Прием детей на воздухе  Ежедневно, до -15 градусов С  
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5. Воздушно- температурный режим: в группе, в 

спальне, свето- воздушные ванны  

+18 +20 градусов С  

+16 +18 градусов С  

  

6.Сквозное проветривание  2 раза в день, в течение 5-10 минут, До 

+14…+16 градусов С  

7.Одежда детей в группе  Облегченная, одежда соответствует сезону 

года  

8.Воздушные и водные процедуры после дневного 

сна(закаливание)  

Ежедневно, с учетом состояния здоровья 

детей  

9. Прогулка на свежем воздухе  Ежедневно, 2раза вдень  

10.Хождение босиком по «дорожке здоровья».  Ежедневно, после дневного сна  

11.Хождения босиком по  «тропе здоровья»  Ежедневно, в летнее время  

12.Обтирание, умывание  Ежедневно, после летнего сна  

13.Полоскание зева кипяченой охлажденной 

водой  

После каждого приема пищи  

14. гимнастика для глаз  Во время  непосредственной  

образовательной деятельности на   

физминутках  

15.Пальчиковая гимнастика  3-4 раза вдень  

16.Корригирующаягимнастика в сочетании с 

массажом,  лечебная гимнастика  

После дневного сна по 1 сеансу с месяц, 

длительность 10 минут в течении 5 дней 

подряд с последующим перерывом в 3 

недели(проводится по рекомендации врача)  

17.Физкультурно- ритмические упражнения, 

музтерапия  

На физкультурной, музыкальной 

непосредственно образовательной  

деятельности  

18.Цикл игр- непосредственно образовательная 

деятельность по формированию ЗОЖ и ОБЖ  

1 раз в две недели, длительность 25-30 

минут  

19. Участие родителей в оздоровительных 

мероприятиях  

Во время проведения дней здоровья, 

праздников  

20.Неделя здоровья, дни здоровья  1раз в год  

21.Оздоровительный бег  Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой  

22.Профилактика гриппа, осколиновая  мазь  Ежедневно  

24.Обеззараживание воздуха в помещениях ДОУ  с 

помощью  рециркулятора  

2 раза в день  

25.Кварцевание бактерицидными лампами  1 раз в день  

26.Пополнение среды нестандартными  Индивидуально подгрупповая работа с  

пособиями: чудо ковриками, зрительно- 

телесными  тренажерами, горками для детей 

раннего возраста.  

детьми на непосредственно  

образовательной деятельности, в  

совместной и самостоятельной видах  

деятельности  
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 Приложение 5    

Режим двигательной активности детей  младшего 

дошкольного возраста  

  



83  

  

   

Формы работы  Особенности организации  

Самостоятельная двигательная активность  Ежедневно, характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей.  

Занятия по физической культуре  3 раза в неделю, 15 минут в помещении или на 

участке.  

Утренняя гимнастика;  

Двигательная разминка в сочетании с воздушными 

процедурами после дневного сна;  

Подвижные игры и физические упражнения на 

открытом воздухе.  

Ежедневно, до завтрака, 5-6 минут ежедневно, 

по мере пробуждения и подъема детей, 5-6 

минут ежедневно, не менее 2 раз в день, 10-15 

минут.  

Физкультурный досуг  1 раз в месяц, 15-20 минут  

День здоровья  Не реже 1 раза в квартал  

Неделя здоровья  2 раза в год  

Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке  
Ежедневно во время прогулки  

Совместные занятия родителей с детьми  В течении года  
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