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 1.6.Настояшее Положение устанавливает порядок организации питания воспитанников 

МДОУ, определяет условия, общие организационные принципы, правила и требования к 

организации питания, а также устанавливает меры социальной поддержки. 

1.7. Действие настоящего Положения распространяется на всех воспитанников детского сада. 

1. Организационные принципы 

2.1. Способ организации питания. 

2.1.1  Детский сад самостоятельно предоставляет питание воспитанникам на базе пищеблока 

детского сада. Обслуживание воспитанников осуществляется штатными работниками 

детского сада, имеющими соответствующую квалификацию, прошедшими предварительный 

(при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры в установленном 

порядке, имеющими личную медицинскую книжку установленного образца. 

Порядок обеспечения питанием воспитанников организуют назначенные приказом 

заведующего детским садом   воспитатели,  обслуживающий персонал детского сада, 

медсестра ФАПа ( по договору). 

2.1.2.   По вопросам организации питания детский сад взаимодействует с родителями 

воспитанников, с муниципальным органом управления образованием, территориальным 

органом Роспотребнадзора. 

2.1.3. Питание воспитанников организуется в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм устройства, содержания и организации учебно-воспитательного процесса. 

2.2. Режим организации питания. 

2.2.1. Режим питания устанавливается приказом заведующего детским садом в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями к организации питания. 

2.2.2. Воспитанники МДОУ получают четырехразовое питание. Горячее питание 

предоставляется в дни работы детского сада пять дней в неделю – с понедельника по пятницу 

включительно. 

2.2.3. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребенка. 

2.2.4. Питание в МДОУ осуществляется в соответствии с «Примерным 10 - дневным меню 

для детей от 1,5 до 7 лет. 

При составлении меню учитываются: 

• среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

• объем блюд для этих групп; 

• нормы физиологических потребностей; 

• нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 

• выход готовых блюд; 

• нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 
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• данные о химическом составе блюд; 

• требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, 

использование которых может стать причиной возникновения желудочно-кишечного 

заболевания, отравления. 

Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на пищеблоке. 

Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку, без согласования с заведующим МДОУ, 

запрещается. 

2.2.5. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на следующий день составляется 

меню-требование и утверждается заведующим МДОУ. 

2.3. Условия организации питания  

2.3.1. Для создания условий организации питания в детском саду в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 и СП 2.3.6.1079-01 предусматриваются помещения для 

приема, хранения и приготовления пищи. Помещения оснащаются механическим, тепловым 

и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 

2.3.2. Закупка продуктов питания осуществляется  в соответствии с Федеральным законом 

от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». 

2.3.3.  Для организации питания работники детского сада ведут и используют 

следующие документы: 

 приказ об организации питания воспитанников; 

 приказ об организации льготного питания воспитанников; 

 приказ о создании бракеражной комиссии; 

 примерное двухнедельное меню; 

 технологические карты кулинарных блюд; 

 журнал бракеража скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих в пищеблок; 

 журнал бракеража готовой кулинарной продукции; 

 журнал здоровья; 

 журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд; 

 журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 

 журнал санитарно-технического состояния и содержания помещений пищеблока; 

 положение о бракеражной комиссии; 

 инструкцию по отбору суточных проб. 

 2.4. Меры по улучшению организации питания 

2.4.1. В целях совершенствования организации питания воспитанников администрация 

детского сада совместно с воспитателями: 

 организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению уровня 

культуры питания воспитанников; 

 оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования культуры 

питания; 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499023522/ZAP1RE6357/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/901802127/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499011838/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/499011838/
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 проводит с родителями беседы, лектории и другие мероприятия, посвященные вопросам 

роли питания в формировании здоровья человека, обеспечения ежедневного 

сбалансированного питания, развития культуры питания и пропаганды здорового образа 

жизни, правильного питания в домашних условиях; 

 содействует созданию системы общественного информирования и общественной 

экспертизы организации питания в детском саду с учетом широкого использования 

потенциала управляющего и родительского совета. 

 2.4.2. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания ребенка, вывешивая меню в коридорах, с указанием полного наименования блюд.  

2.4.3. Ежедневно, ответственный за питание ведет учет питающихся детей. 

2.4.4.   Медицинский работник обязан  входить в состав бракеражной комиссии и участвовать в 

контроле за организации  питания в МДОУ . 

2.4.5. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему разовых 
порций. 

2.4.6. Выдавать готовую пищу детям следует только с разрешения бракеражной комиссии после 

снятия ими пробы и записи в бракеражном журнале результатов оценки готовых блюд. При этом 
в журнале отмечается результат пробы каждого блюда. 

2.4.7. В целях профилактики гиповитаминозов, непосредственно перед раздачей, медицинским 
работником осуществляется С-витаминизация III блюда. 

3. Организация питания детей в группах 

3.1. Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством 

воспитателя и заключается: 

• в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

• в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми. 

3.2. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 

3.3. Перед раздачей пищи детям помощник воспитателя или младший воспитатель обязан: 

• промыть столы горячей водой с мылом; 

• тщательно вымыть руки; 

• надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 

• проветрить помещение; 

• сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

3.4. К сервировке столов могут привлекаться дети с 3 лет. 

3.5. С целью формирования трудовых навыков и воспитания самостоятельности во время 

дежурства по столовой воспитателю необходимо сочетать работу дежурных и каждого 
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ребенка (например: салфетницы собирают дежурные, а тарелки за собой убирают дети).          

Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной зоне. 

3.6. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 

• во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом; 

• разливают 3 блюдо; 

•  в салатницы, согласно меню, раскладывают салат (порционные овощи); 

• подается первое блюдо; 

• дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи с салата (порционных овощей); 

• по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя или младший воспитатель 

убирает со столов салатники; 

• дети приступают к приему первого блюда; 

• по окончании, помощник воспитателя убирает со столов тарелки из-под первого; 

• подается второе блюдо; 

• прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 

3.7. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык самостоятельного 

приема пищи, докармливают. 

3.8 . Предоставление питьевой воды 

3.8.1. В детском саду предусматривается централизованное обеспечение воспитанников 

питьевой водой, отвечающей гигиеническим требованиям, предъявляемым к качеству воды 

питьевого водоснабжения. 

3.8.2. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени 

пребывания детей в детском саду (кипячёная вода хранится не более 3х часов) 

4. Порядок учета питания.  

4.1. Заведующим МДОУ издается приказ о назначении ответственного за питание. 

4.2  Ежедневно ответственный за питание составляет меню-раскладку на следующий день. 

Меню составляется на основании списков присутствующих детей, которые ежедневно, с 8.00 

до 9.00 утра, подают педагоги. 

4.3. В случае снижения численности детей, если закладка продуктов для приготовления завтрака 

произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание, главным образом 

детям старшего дошкольного и младшего дошкольного возраста в виде увеличения нормы блюда. 

4.4.  Выдача неиспользованных порций в виде дополнительного питания или увеличения выхода 

блюд оформляется членами бракеражной комиссии соответствующим актом. 

4.5. С последующим приемом пищи (обед, полдник) дети, отсутствующие в учреждении, 

снимаются с питания, а продукты, оставшиеся невостребованными, возвращаются на склад. 
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Возврат продуктов, выписанных по меню для приготовления обеда не производится, если они 

прошли кулинарную обработку в соответствии с технологией приготовления детского питания. 

4.6. Возврату подлежат продукты: яйцо, консервация (овощная, фруктовая), сгущенное молоко, 

кондитерские изделия, масло сливочное, масло растительное, сахар, крупы, макароны, фрукты, 
овощи. 

4.7. Учет продуктов ведется в  накопительной ведомости. Записи производятся на основании 

первичных документов в количественном и суммовом выражении. В конце месяца 
подсчитываются итоги.   

5. Финансовое обеспечение 

5.1. Источники и порядок определения стоимости организации питания 

5.1.1. Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет; 

 средств районного бюджета в форме компенсации, установленной в разделе 

6 настоящего Положения; 

 средств родителей (законных представителей), взимаемых за присмотр и уход за детьми 

(далее – родительская плата); 

 внебюджетных источников – добровольных пожертвований от юридических 

и физических лиц, спонсорских средств. 

5.1.2. Размер платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за присмотр и уход за 

детьми в детском саду, устанавливается постановлением главы администрации Духовницкого 

муниципального района.  

5.1.3. Начисление оплаты за питание производится бухгалтером отдела образования на 

основании табелей посещаемости, которые заполняют педагоги. Число д/дней по табелям 

посещаемости должно строго соответствовать числу детей, состоящих на питании в меню-

требовании. Бухгалтерия, сверяя данные, осуществляет контроль рационального расходования 
средств. 

5.2. Организация питания за счет средств родительской платы 

5.2.1. Начисление родительской платы за присмотр и уход (за питание) производится на 

основании табеля посещаемости воспитанников. 

5.2.2. Родительская плата начисляется авансом за текущий месяц и оплачивается по 

квитанции, полученной родителями в детском саду. Оплата производится в по указанным на 

квитанции реквизитам. 

5.2.3. Внесение родительской платы за питание детей в детском саду осуществляется 

ежемесячно в срок до 10-го числа месяца, в котором будет организовано питание. 

5.2.4. Об отсутствии ребенка родители должны сообщить воспитателю заблаговременно, то 

есть до наступления дня отсутствия воспитанника до 11 часов. 

5.2.5. При отсутствии воспитанника по уважительным причинам и при условии 

своевременного предупреждения воспитателя о таком отсутствии ребенок снимается с 

питания.  

5.3. Организация питания за счет внебюджетных средств 
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5.3.1. Внебюджетные средства детский сад направляет на обеспечение питанием всех 

категорий воспитанников. 

6. Меры социальной поддержки 

6.1. Компенсация родительской платы за питание предоставляется всем воспитанникам 

детского сада. Размер компенсации родительской платы зависит от количества детей в семье 

и составляет: 

 на первого ребенка – 20 процентов; 

 на второго ребенка – 50 процентов; 

 на третьего и последующих детей – 70 процентов. 

6.2. Основанием для получения воспитанниками компенсационных выплат является 

предоставление документов: 

 заявление одного из родителей (законных представителей); 

 копий свидетельств о рождении всех детей в семье; 

 копий документов, подтверждающих законное представительство ребенка. 

6.3. Мерами социальной поддержки в виде организации питания в период получения 

образования предоставляются, в том числе детям из малоимущих семей, детям из 

многодетных семей, детям сиротам и детям, оставшимся без попечения  родителей, 

находящимся под опекой ( попечительством), детям - инвалидам, детям из семей, 

находящихся в социально опасном положении, детям с ограниченными возможностями 

здоровья,  детям беженцев и вынужденных переселенцев, проживающих в центрах 

временного размещения беженцев и вынужденных переселенцев ( за исключением детей 

беженцев и вынужденных переселенцев, прибывших    с территории Украины, а также 

граждан, вынужденно покинувших территорию Украины), а также детям беженцев и 

вынужденных переселенцев, прибывших  территории Украины, а также граждан, 

вынужденно покинувших территорию Украины. 

6.4. При возникновении права на обеспечение льготным питанием воспитанников в течение 

года родителями (законными представителями) представляются соответствующие документы 

на льготы: справка Управления социальной поддержки населения, удостоверение 

многодетной семьи, справка об инвалидности, постановление о постановке  семьи на учёт как 

семья СОП и др.   

6.5. Списки воспитанников, на льготное питание, утверждаются приказом заведующего 

детским садом на основании постановления администрации Духовницкого муниципального 

района «Об установлении родительской платы за присмотр и уход за детьми в 

образовательных учреждениях Духовницкого муниципального района, реализующих 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования». В данный приказ 

могут вноситься изменения в связи с подачей новых заявлений на льготы, 

утратой льготы. 

6.6. В случае возникновения причин для досрочного прекращения предоставления 

льготного питания воспитанникам заведующий детским садом издает приказ об исключении 

ребенка из списков детей, питающихся льготно, с указанием этих причин. 
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 7. Обязанности участников процесса организации питания 

7.1. Заведующий детским садом: 

 ежегодно издает приказ о предоставлении горячего питания воспитанникам; 

 несет ответственность за организацию горячего питания воспитанников в соответствии с 

федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, федеральными 

санитарными правилами и нормами, уставом детского сада и настоящим Положением; 

 обеспечивает принятие локальных актов, предусмотренных настоящим Положением; 

 назначает из числа работников детского сада ответственных за организацию питания и 

закрепляет их обязанности в должностных инструкциях; 

 обеспечивает рассмотрение вопросов организации горячего питания воспитанников на 

родительских собраниях, заседаниях совета детского сада. 

 формирует сводный список воспитанников для предоставления горячего питания; 

 обеспечивает и контролирует учет фактической посещаемости воспитанников, охват всех 

детей горячим питанием;  

 координирует работу в детском саду по формированию культуры питания; 

 осуществляет мониторинг удовлетворенности качеством питания; 
 

7.2. Медсестра: 

  перед отпуском готовых блюд с пищеблока в группы совместно с членами бракеражной 

комиссии снимает пробу и отмечает результаты пробы в журнале «Бракераж готовой 

(кулинарной) продукции»;  

 отбирает пробы и контролирует правильность хранения суточных проб; (в случае 

отсутствия медсестры, пробы отбирает повар) 

  осуществляет контроль  за соблюдением правил личной гигиены работниками пищеблока;  

  контролирует деятельность воспитателей, младших воспитателей,  поставщиков 

продуктов питания и работников пищеблока ; 

  вносит предложения по улучшению организации горячего питания. 

7.4. Повар: 

 должен знать особенности приготовления пищи для детей дошкольного возраста;  

 контролирует качество  продуктов, поступающих на пищеблок; 

 обеспечивает соблюдение технологии приготовления пищи, норм закладки сырья, 

санитарных правил по обработке продуктов 

 . следит за количеством и качеством продуктов питания, полученных со склада ДОУ в 

соответствии с меню-требованием; 

 обеспечивает надлежащее санитарное состояние пищеблока, правильное 

использование инвентаря, посуды по назначению, в соответствии с маркировкой; 

 обеспечивает своевременное, в соответствии с режимом работы ДОУ, качественное 

приготовление пищи;  

 несёт персональную ответственность за приготовление, порционирование и раздачу 

готовой пищу в соответствии с выходом блюд, указанных в меню и количеством 

воспитанников  этот день; 

  отбирает контрольные блюда перед раздачей и отвечает за наличие контрольных 

блюд;  

 выполняют обязанности в рамках должностной инструкции; 

 вправе вносить предложения по улучшению организации питания. 
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 контролирует качество доставляемых продуктов, наличие сопроводительных 

документов, соблюдение правил их хранения и реализации;  

 ежедневно составляет меню-требование на основании примерного двухнедельного  

меню и технологических карт;  

 осуществляет контроль за технологией приготовления пищи за закладкой продуктов, 

выходом блюд, за правильностью отпуска блюд с пищеблока в группы;  

 заполняет накопительную ведомость и 1 раз в 10 дней контролирует выполнение 

среднесуточной нормы выдачи продуктов на 1 ребенка, химического состава, 

энергоценности и при необходимости проводит коррекцию питания; 

 проводит С-витаминизацию III блюда, заполняет «Журнал витаминизации третьих  

блюд»; 

 осуществляет контроль организации питания в группах, за ведение «Журнала 

термометрии холодильного оборудования пищеблока», «Журнала бракеража 

поступающего продовольственного сырья и пищевых продуктов»; 

 ведет соответствующую документацию по организации питания: 

 - картотеку блюд (технологические карты) 

- накопительную ведомость,  

- Журнал «Бракераж готовой (кулинарной) продукции».  

 осуществляет контроль за санитарным состоянием пищеблока, инвентаря, посуды. 

7.5.  КЛАДОВЩИК   
 оформляет заявки на продукты питания и контролирует их своевременную доставку в 

ДОУ;  

 . организует погрузку, выгрузку и размещение продуктов питания в кладовой; 

 контролирует наличие документов, подтверждающих качество и безопасность 

продуктов, поступающих на пищеблок. Ведёт «Журнал бракеража поступающего 

продовольственного сырья и пищевых продуктов»; 

  осуществляет хранение продуктов на складе в соответствии с санитарными 

правилами, соблюдая товарное соседство, несет ответственность за сроки хранения, 

систематически производит переборку овощей и фруктов;  

  выдает продукты в соответствии с ежедневным меню, производит добор или возврат 

продуктов в случае корректировки меню по количеству порций; 

  участвует в составлении ежедневного меню; 

  следит за исправностью холодильного оборудования и ведёт «Журнал термометрии 

холодильного оборудования  на складе», «Журнал контроля температуры складского 

помещения»; 

 содержит помещение склада в соответствии с установленными санитарными нормами   

7.6. Воспитатель: 

 осуществляет руководство организацией питания детей в группе;  

  информируют родителей об ассортименте питания детей, вывешивая в приёмной 

ежедневное меню;  

  создаёт безопасные условия при подготовке и во время приема пищи, организует 

кормление детей в соответствии с утверждённым режимом дня;  

  обеспечивает каждому ребенку положенную норму питания во время кормления;  

 выполняет требования медсестры по индивидуальному питанию детей, больных 

аллергическими заболеваниями, а также ослабленных и с другими отклонениями в 

состоянии здоровья; 

  следит за эстетикой питания, сервировкой стола, прививает детям гигиенические 
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навыки.  

 осуществляет гигиенический уход за детьми.  

 ежедневно представляет  помощнику повара  заявку для организации горячего 

питания на количество воспитанников на следующий день до 11.00; 

 предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни детей, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских 

собраний вопросы обеспечения полноценного питания воспитанников; 

 выносят на обсуждение предложения по улучшению горячего питания.  

 Если воспитатель является членом  бракеражной комиссии, то ежедневно перед 

началом работы осматривает персонал пищеблока с целью выявления заболеваний 

кожи или кишечной симптоматики у работника. Ведёт «Журнал здоровья». 

7.7. Младший воспитатель:  
 проводит обработку столов в групповых помещениях до и после каждого приёма 

пищи;  

 приносит еду с кухни в группу; 

  перед раздачей пищи обязан: тщательно вымыть руки, надеть специальную одежду 

для раздачи пищи; разложить еду по порциям, согласно нормам выдачи, сервировать 

столы в соответствии с приемом пищи; 

 . осуществляет гигиенический уход за детьми, организует с учетом возраста 

воспитанников их работу по самообслуживанию, оказывает им необходимую помощь; 

 убирает и моет посуду, согласно санитарно-гигиеническим нормам, использует ее по 

назначению согласно  маркировки;  

  готовит воду для полоскания рта после приема пищи;  

 во время приёма пищи оказывает по необходимости помощь воспитателям в плане 

контроля за воспитанниками  (следит за осанкой и культурой поведения за столом); 

 в группах раннего возраста детей докармливает, используя дополнительные столовые 

приборы (тарелка и ложка), давая малышам возможность действовать 

самостоятельно. 

7.8.. Запрещается:  

*привлекать детей к получению пищи с пищеблока;  

* торопить, отвлекать детей посторонними разговорами, замечаниями во время приема 

пищи;  

* заставлять воспитанников долго сидеть за столами в ожидании начала или окончания еды, 

смены блюд.      

7.9. Родители (законные представители) воспитанников: 

 представляют подтверждающие документы в случае, если ребенок относится к льготной 

категории детей; 

 сообщают воспитателю о болезни ребенка или его временном отсутствии в детском саду 

для снятия его с питания на период его фактического отсутствия, а также предупреждают 

медицинского работника, воспитателя, об имеющихся у ребенка аллергических реакциях 

на продукты питания; 

 ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового 

образа жизни и правильного питания; 

 8. Контроль за организацией питания 

8.1. Текущий контроль организации питания осуществляют ответственные работники 
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детского сада на основании программы производственного контроля, утвержденной 

заведующим детским садом. 

8.2. Проверку качества готовой кулинарной продукции осуществляет бракеражная 

комиссия, деятельность которой регулируется Положением о бракеражной комиссии. Состав 

комиссии утверждается приказом заведующего детским садом. 

8.3. Контроль за качеством пищевых продуктов и продовольственного сырья осуществляет  

заведующий и помощник повара в соответствии с требованиями санитарных правил и 

федерального законодательства. 

9. Ответственность 

9.1. Все работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут 

ответственность за вред, причиненный здоровью детей, связанный с неисполнением или 

ненадлежащим исполнением должностных обязанностей. 

9.2. Лица, виновные в нарушении требований организации питания, привлекаются к 

дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, установленных 

законодательством Российской Федерации, – к гражданско-правовой, административной и 

уголовной ответственности в порядке, установленном федеральными законами  

9.3. Заведующий ДОУ несёт персональную ответственность за:  

*организацию питания детей в ДОУ;  

*ненадлежащий контроль за организацией питания воспитанников ДОУ, 

 *нарушение режима питания воспитанников, а также некачественное питание 

воспитанников ДОУ. 

 9.4.  Повар   несет ответственность за качество приготовления пищи, выход блюд.  

9.5.  Помощник повара несет ответственность за получение, выгрузку и размещение 

продуктов питания в кладовой с соблюдением санитарных правил и нормативов по 

организации питания в ДОУ, сроки их хранения, выдачу продуктов на пищеблок в 

соответствии с меню.  

9.6. Воспитатель и младший воспитатель несут ответственность за обеспечение каждому 

ребенку положенной нормы питания во время кормления (завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник), режим питания, привития детям навыков культуры питания. 

  

10. Порядок учёта питания  
10.1. Меню-требование составляется на следующий день ежедневно  помощником повара  на 

основании списков присутствующих детей. 

10.2. В случае снижения численности детей, если закладка продуктов для приготовления 

завтрака произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание, в виде 

увеличения нормы блюда.  

10.3. В случае изменения количества детей по сравнению с данными на начало дня (9 часов 

утра), указанному в меню-требовании на выдачу продуктов питания, свыше 5-х человек  

помощник повара  ДОУ составляет расчет изменения потребности продуктов питания. При 

увеличении потребности в продуктах питания на обратной стороне меню-требование 

производится расчет добора необходимых продуктов питания, при уменьшении потребности 

в продуктах питания излишки сдаются (возвращаются) на склад (кладовую), начиная с обеда 

и оформляются записью о возврате продуктов питания на обратной стороне меню-

требования. Продукты питания, на момент установления фактического количества детей, в 

соответствии с технологическим процессом заложенные в котел, возврату не подлежат.  



12 
 

10.4. Если на завтрак пришло больше детей, чем было заявлено, то для всех детей уменьшают 

выход блюд.  

10.5.Питание должно удовлетворять физиологические потребности детей в основных 

пищевых веществах и энергии и быть не меньше значений, указанных в 

таблице:                                                                                      

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для детей возрастных групп 
 1,6л - 3 г.  3 - 7 лет  

Энергия (ккал)  910 1140 

Белок, г 33,6 43,2 

в т.ч. животный 

(%)  
52 48 

Жиры, г 37,6 48 

Углеводы, г 162,4            208,8                          

 

Приложение N 10 

к СанПиН 2.4.1.3049-13 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СУТОЧНЫЕ НАБОРЫ 

ПРОДУКТОВ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ (Г, МЛ, НА 1 РЕБЕНКА/СУТКИ) 

Наименование пищевого продукта  

или группы пищевых продуктов  

Количество продуктов  

в зависимости от возраста детей  

в г, мл, брутто  в г, мл, нетто  

1 - 3 года 3 - 7 лет  1 - 3 год 3 - 7 лет  

Молоко и кисломолочные продукты с  

м.д.ж. не ниже 2,5%  
390  450  390  450  

Творог, творожные изделия с м.д.ж. не  

менее 5%  
30  40  30  40  

Сметана с м.д.ж. не более 15%  9  11  9  11  

Сыр твердый  4,3  6,4  4  6  

Мясо (бескостное/на кости)  55/68  60,5/75  50  55  

Птица (куры 1 кат. потр./цыплята- 

бройлеры 1 кат. потр 
23/23/22  27/27/26  20  24  

Рыба (филе), в т.ч. филе слабои малосолёное 34  39  32  37  

Колбасные изделия  -  7  -  6,9  

Яйцо куриное столовое  0,5 шт.  0,6 шт.  20  24  

Картофель: с 01.09 по 31.10  160  187  120  140  

с 31.10 по 31.12  172  200  120  140  

с 31.12 по 28.02  185  215  120  140  

с 29.02 по 01.09  200  234  120  140  

Овощи, зелень  256  325  205  260  

Фрукты (плоды) свежие  108  114  95  100  

Фрукты (плоды) сухие  9  11  9  11  
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Соки фруктовые (овощные)  100  100  100  100  

Напитки витаминизированные (готовый ) -  50  -  50  

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)  40  50  40  50  

Хлеб пшеничный или хлеб зерновой  60  80  60  80  

Крупы (злаки), бобовые  30  43  30  43  

Макаронные изделия  8  12  8  12  

Мука пшеничная хлебопекарная  25  29  25  29  

Масло коровье сладкосливочное 18  21  18  21  

Масло растительное  9  11  9  11  

Кондитерские изделия  7  20  7  20  

Чай, включая фиточай 0,5  0,6  0,5  0,6  

Какао-порошок  0,5  0,6  0,5  0,6  

Кофейный напиток  1,0  1,2  1,0  1,2  

Сахар  37  47  37  47  

Дрожжи хлебопекарные  0,4  0,5  0,4  0,5  

Мука картофельная (крахмал)  2  3  2  3  

Соль пищевая поваренная  4  6  4  6  

Белок, г   59  73  

Жир, г   56  69  

Углеводы, г   215  275  

Энергетическая ценность, ккал   1560  1963  

Примечание: 
1 - при составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +/- 5%; 

2 - при использовании другого сырья необходимо делать перерасчет. Масса брутто может 

меняться в зависимости от исходного сырья и сезона года. При формировании меню 

необходимо обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными, 

приведенными в столбце нетто. 

3 - доля кисломолочных напитков может составлять 135 - 150 мл для детей в возрасте 1 - 3 

года и 150 - 180 мл - для детей 3 - 7 лет; 

4 - % отхода учитывать только при использовании творога для приготовления блюд; 

5 - в случае замены говядины на другие виды мясного сырья (разрешенного для 

использования в питании детей в ДОУ /приложение 8/, поступления новых видов пищевых 

продуктов, в том числе и импортных товаров, или в случае поступления нестандартного 

сырья, нормы отходов и потерь при технологической обработке этого сырья могут 

определяться дошкольной организацией самостоятельно путем контрольных проработок; 

6 - количество витаминизированного напитка должно обеспечить не более 15% от суточной 

потребности детей в витаминах и может меняться в зависимости от состава напитка; 

7 - в том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов 

промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдача 

сахара должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поступающим в составе 

используемого готового продукта; 

8 - допустимы отклонения от химического состава рекомендуемых наборов продуктов +/- 

10%; 

При использовании в питании детей готовых продуктов и полуфабрикатов промышленного 

производства со сложным составом, входящие в их состав ингредиенты следует учитывать 
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одновременно в различных группах продуктового набора в соответствии с количественными 

сведениями о составе продукта, представленными изготовителем на упаковке (на основании 

технических документов, рецептур, расчетных или лабораторных данных). 

Приложение N 11 

к СанПиН 2.4.1.3049-13 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ АССОРТИМЕНТ 

ОСНОВНЫХ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ПИТАНИИ 

ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
Мясо и мясопродукты: 

- говядина I категории, 

- телятина, 

- нежирные сорта свинины и баранины; 

- мясо птицы охлажденное (курица, индейка), 

- мясо кролика, 

- сосиски, сардельки (говяжьи), колбасы вареные для детского питания, не чаще, чем 1 - 2 

раза в неделю - после тепловой обработки; 

- субпродукты говяжьи (печень, язык). 

Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь 

(соленая), морепродукты. 

Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде. 

Молоко и молочные продукты: 

- молоко (2,5%, 3,2% жирности), пастеризованное, стерилизованное; 

- сгущенное молоко (цельное и с сахаром), сгущенно-вареное молоко; 

- творог не более 9% жирности с кислотностью не более 150 °T - после термической 

обработки; творог и творожные изделия промышленного выпуска в мелкоштучной упаковке; 

- сыр неострых сортов (твердый, полутвердый, мягкий, плавленый - для питания детей 

дошкольного возраста); 

- сметана (10%, 15% жирности) - после термической обработки; 

- кисломолочные продукты промышленного выпуска; ряженка, варенец, бифидок, кефир, 

йогурты, простокваша; 

- сливки (10% жирности); 

- мороженое (молочное, сливочное) 

Пищевые жиры: 

- сливочное масло (72,5%, 82,5% жирности); 

- растительное масло (подсолнечное, кукурузное, соевое - только рафинированное; рапсовое, 

оливковое) - в салаты, винегреты, сельдь, вторые блюда; 

- маргарин ограниченно для выпечки. 

Кондитерские изделия: 

- зефир, пастила, мармелад; 

- шоколад и шоколадные конфеты - не чаще одного раза в неделю; 

- галеты, печенье, крекеры, вафли, пряники, кексы (предпочтительнее с минимальным 

количеством пищевых ароматизаторов и красителей); 

- пирожные, торты (песочные и бисквитные, без крема); 

- джемы, варенье, повидло, мед - промышленного выпуска. 

Овощи: 

- овощи свежие: картофель, капуста белокочанная, капуста краснокочанная, капуста цветная, 

брюссельская, брокколи, капуста морская, морковь, свекла, огурцы, томаты, перец сладкий, 

кабачки, баклажаны, патиссоны, лук (зеленый и репчатый), чеснок (с учетом индивидуальной 
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переносимости), петрушка, укроп, листовой салат, щавель, шпинат, сельдерей, брюква, репа, 

редис, редька, тыква, коренья белые сушеные, томатная паста, томат-пюре; 

- овощи быстрозамороженные (очищенные полуфабрикаты): картофель, капуста цветная, 

брюссельская, брокколи, капуста морская, морковь, свекла, перец сладкий, кабачки, 

баклажаны, лук (репчатый), шпинат, сельдерей, тыква, горошек зеленый, фасоль стручковая. 

Фрукты: 

- яблоки, груши, бананы, слива, персики, абрикосы, ягоды (за исключением клубники, в том 

числе быстрозамороженные); 

- цитрусовые (апельсины, мандарины, лимоны) - с учетом индивидуальной переносимости; 

- тропические фрукты (манго, киви, ананас, гуава) - с учетом индивидуальной 

переносимости; 

- сухофрукты. 

Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица. 

Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха. 

Соки и напитки: 

- натуральные отечественные и импортные соки и нектары промышленного выпуска 

(осветленные и с мякотью); 

- напитки промышленного выпуска на основе натуральных фруктов; 

- витаминизированные напитки промышленного выпуска без консервантов и искусственных 

пищевых добавок; 

- кофе (суррогатный), какао, чай. 

Консервы: 

- говядина тушеная (в виде исключения при отсутствии мяса) для приготовления первых 

блюд); 

- лосось, сайра (для приготовления супов); 

- компоты, фрукты дольками; 

- баклажанная и кабачковая икра для детского питания; 

- зеленый горошек; 

- кукуруза сахарная; 

- фасоль стручковая консервированная; 

- томаты и огурцы соленые. 

Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, 

макаронные изделия - все виды без ограничения. 

Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах. 

Приложение N 13 

к СанПиН 2.4.1.3049-13 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей  Завтрак  Обед  Полдник  

от 1 года до 3-х лет  350 - 450  450 - 550  200 - 250  

от 3-х до 7-ми лет  400 - 550  600 - 800  250 - 350  

Приложение N 14 

к СанПиН 2.4.1.3049-13 

ТАБЛИЦА ЗАМЕНЫ ПРОДУКТОВ ПО БЕЛКАМ И УГЛЕВОДАМ 

Наименование  

продуктов  

Количество  

(нетто, г)  

Химический состав  Добавить к  

суточному  

рациону или  

исключить  
белки, г жиры, г 

углеводы,  

г 
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Замена хлеба (по белкам и углеводам)  

Хлеб пшеничный  100  7,6  0,9  49,7   

Хлеб ржаной  

простой  
150  8,3  1,5  48,1   

Мука пшеничная 1  

сорт  
70  7,4  0,8  48,2   

Макароны,  

вермишель  
70  7,5  0,9  48,7   

Крупа манная  70  7,9  0,5  50,1   

Замена картофеля (по углеводам)  

Картофель  100  2,0  0,4  17,3   

Свекла  190  2,9  -  17,3   

Морковь  240  3,1  0,2  17,0   

Капуста /белокачанная 370  6,7  0,4  17,4   

Макаронные 25  2,7  0,3  17,4   

Крупа манная  25  2,8  0,2  17,9   

Хлеб пшеничный  35  2,7  0,3  17,4   

Хлеб ржаной  55  3,1  0,6  17,6   

Замена свежих яблок (по углеводам)  

Яблоки свежие  100  0,4  -  9,8   

Яблоки сушеные  15  0,5  -  9,7   

Курага (б/косточек)  15  0,8  -  8,3   

Чернослив  15  0,3  -  8,7   

Замена молока (по белку)  

Молоко  100  2,8  3,2  4,7   

Творог полужирный  20  3,3  1,8  0,3   

Творог жирный  20  2,8  3,6  0,6   

Сыр  10  2,7  2,7  -   

Говядина (1 кат.) 15  2,8  2,1  -   

Говядина (2 кат.) 15  3,0  1,2  -   

Рыба (филе трески)  20  3,2  0,1  -   

Замена мяса (по белку)  

Говядина (1 кат.) 100  18,6  14,0    

Говядина (2 кат.) 90  18,0  7,5   Масло + 6 г 

Творог полужирный  110  18,3  9,9   Масло + 4 г 

Творог жирный  130  18,2  23,4  3,7  Масло - 9 г 

Рыба (филе трески)  120  19,2  0,7  -  Масло + 13 г 

Яйцо  145  18,4  16,7  1,0   

Замена рыбы (по белку)  

Рыба (филе трески)  100  16,0  0,6  1,3   

Говядина 1 кат.  85  15,8  11,9  -  Масло - 11 г 

Говядина 2 кат.  80  16,0  6,6  -  Масло - 6 г 



17 
 

Творог полужирный  100  16,7  9,0  1,3  Масло - 8 г 

Творог жирный  115  16,1  20,7  3,3  Масло - 20 г 

Яйцо  125  15,9  14,4  0,9  Масло - 13 г 

Замена творога  

Творог  

полужирный  
100  16,7  9,0  1,3   

Говядина 1 кат.  90  16,7  12,6  -  Масло - 3 г 

Говядина 2 кат.  85  17,0  7,5  -   

Рыба (филе трески)  100  16,0  0,6  -  Масло + 9 г 

Яйцо  130  16,5  15,0  0,9  Масло - 5 г 

Замена яйца (по белку)  

Яйцо 1 шт.  40  5,1  4,6  0,3   

Творог полужирный  30  5,0  2,7  0,4   

Творог жирный  35  4,9  6,3  1,0   

Сыр  20  5,4  5,5  -   

Говядина 1 кат.  30  5,6  4,2  -   

Говядина 2 кат.  25  5,0  2,1  -   

Рыба (филе трески)  35  5,6  0,7  -   
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